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 تنویھ 
. الاختبار التجریبي 2021تم تطویر ھذا المنھاج من قبل لجنة الإنقاذ الدولیة ووحدة منع العنف والتصدي لھ. دیسمبر 

 ضروري لاتمام ھذا المنھاج.
 

 بقلم سالي بیروتي وكریستي كرابتري

 مع شكر خاص لـمیغان أوبریان على التحریر والمساھمات. 
 

 تم اقتباس وتعدیل جزء من المحتوى من المناھج والإرشادات الموجودة سابقا، بما في ذلك: 
• , :Accelerating Digital Literacy Empowering women to use the mobile internet :

GSMA(2015) 
•  , GSMA (2014)gital InclusionDi 
• , IRCEmpowering Adolescent Girls in Humanitarian Settings 
• Common Sense Education  Digital Citizenship Curriculum 

 

لمنھاج. إذا كنت ترغب في المساھمة  : نحن نسعى جاھدین بحثا عن مصادر لتمویل ترجمة ھذا االترجمة  للقراء بخصوص ملاحظة
  kristy.crabtree@rescue.org، یرجى التواصل مع كریستي على الجھودفي ھذه 

https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/resources/accelerating-digital-literacy-empowering-women-to-use-the-mobile-internet-2/
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/resources/accelerating-digital-literacy-empowering-women-to-use-the-mobile-internet-2/
https://www.gsma.com/mobilefordevelopment/wp-content/uploads/2014/11/GSMA_Digital-Inclusion-Report_Web_Singles_2.pdf
https://gbvresponders.org/wp-content/uploads/2019/09/IRC-Girl-Shine-Part-2-Digital.pdf
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum
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 المصطلحات 
 

 موجز ملخص لما ھو موجود في الصورة، یكتب بقلمك.  النص البدیل:
 

: التكنولوجیا المساعدة ھي تقنیة یستخدمھا الأشخاص ذوو الإحتیاجات الخاصة لأداء وظائف قد تكون المساعدة التكنولوجیات
 صعبة أو مستحیلة بدونھا. 

 
حتیاجات الخاصة لأداء وظائف قد تكون : "لتكنولوجیا المساعدة ھي تقنیة یستخدمھا الأشخاص ذوو الإالنسخ الاحتیاطیة

صعبة أو مستحیلة بدونھا... على سبیل المثال، قد یستخدم الأشخاص ذوو الوظائف الیدویة المحدودة لوحة مفاتیح بھا مفاتیح 
كبیرة أو فأرة خاصة لاستعمال الكمبیوتر، یمكن  للمكفوفین استخدام برامج تقرأ النص على الشاشة بصوت مولد بواسطة 

الحاسوب، و یمكن لأصحاب الرؤیة الضعیفة استعمال برنامج یوسع الشاشة، و یمكن أن یستعین الصم بالتي تي واي  
TTY)أما بالنسبة لمن یعانون من إعاقة لفظیة یمكنھم ان یستخدموا جھازًا یتحدث بصوت عالٍ عند الآلة المُبرقة الكاتبة ،(

 1إدخال نص عبر لوحة المفاتیح." 
 

مثال: غوغل درایف، دروببوكس   2: خوادم افتراضیة یمكن الوصول إلیھا من أي جھاز طالما أنھ متصل بالإنترنت.السحابة
 و وان درایف 

 
: عندما یستخدم الأشخاص التكنولوجیا و/أو الأجھزة الرقمیة و/أو المساحات عبر الإنترنت لتخویف شخص التنمر الإلكتروني

 ائھ أو تھدیدهما أو التنمر علیھ أو إیذ 
 

حسابات عبر الإنترنت تسُتخدم للسماح لك بالوصول إلى موقع ویب أو تطبیق. یمكن استخدامھا على   الحسابات الرقمیة:
سواء كانت بریدًا إلكترونیًا أو فیسبوك أو واتساب  - فضاء رقميالصعیدین الشخصي والمھني. عادةً ما تتطلب كل منصة أو 

 حسابا رقمیا. -و ما إلى ذلك 
 

 “3التكنولوجیا بشكل مسؤول للتعلم والإبداع والمشاركة. شخص یستخدم”: المواطن الرقمي
 

 : وھي حالة في الحیاة الرقمیة حیث لا یكون من الواضح دائما ما ھو الأفضل. المعضلة الرقمیة
 

"تشمل كلاّ من مھارات الاستخدام الوظیفي للإنترنت والتقنیات الرقمیة، فضلاً عن معرفة طرق استخدامھا على نحو   الثقافة الرقمیة:
 4آمن وسلیم ومع المعلومات الموثوقة وحمایة البیانات." 

 
یمكّن استخدام الإیمیل أو البرید الإلكتروني من إرسال الرسائل الرقمیة على الفور من جھازك، إلى جانب   البرید الالكتروني:

 أنواع مختلفة من الملفات (المستندات والصور وما إلى ذلك) إلى الزملاء والأصدقاء والعائلة في جمیع أنحاء العالم.
 

ھو طریقة لخلط البیانات بحیث یمكن للأطراف المخولة فقط فھم المعلومات. یشبھ التشفیر قفل ملف بحیث لا یمكن  التشفیر:
 . VeraCryptلغیرك فتحھ. إحدى الأدوات المقترحة التي یمكن استخدامھا للتشفیر ھي فیراكربت 

 
خروجھ من   على ھاتفك بحیث یعود لحالةودة یؤدي ھذا إلى حذف جمیع بیاناتك الموج :المصنععدادات إ إعادة تثبیت

 المصنع.
 

 
assistive-https://www.washington.edu/accesscomputing/what-ما ھي التكنولوجیا المساعدة ؟ الوصول إلى الحوسبة، جامعة واشنطن 1

technology 
2SafeSister     27مساعد مدرب السلامة الرقمیة، صفحة . 
 . Common Sense Educationمحو الأمیة الرقمیة والمواطنة،  3
 . 4الكتاب التمھیدي للفجوة الرقمیة بین الجنسین، الوكالة الأمریكیة للتنمیة الدولیة، ص  4

https://www.washington.edu/accesscomputing/what-assistive-technology
https://www.washington.edu/accesscomputing/what-assistive-technology
https://safesisters.net/wp-content/uploads/2019/09/Digital-Safety-Trainers-Assistant-smaller.pdf
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تعاني النساء والفتیات من العزلة الاجتماعیة؛ الحرمان من الموارد والتعلیم والفرص؛   العنف القائم على النوع الاجتماعي:
وكذلك الاستغلال والتمییز على أساس الجنس. إن ھذا العنف متجذر في اللامساواة السائدة بین الجنسین والنظام الأبوي، 

 وراء طموحاتھم.حریة السعي كبح إمكانیة تحقیق دورھم في المجتمع و  الحد من ویتسبب في
 

 : محرك بحث على الإنترنت یمكنك استخدامھ للبحث عن معلومات على الإنترنت. غوغل
 

على  -: یمكن استخدام الھاشتاغ على العدید من منصات التواصل الاجتماعي ویتكون من "#" متبوعًا بكلمة أو كلمات ھاشتاغ
بربط منشورك بالمنشورات الأخرى التي تشترك في نفس علامة  الاجتماعي. تسمح لك الھاشتاغ أیضًا-سبیل المثال #التباعد

 وغالبًا ما یتم تضمینھ في نھایة المنشور أو الصورة المصاحبة لھ.   5التصنیف، مما یزید من احتمالیة عرض منشوراتك،
 

 - انتمائھم الاجتماعي على أساسیستھدف شخصًا أو أشخاصًا  وأشكال الاتصال  مختلف ھجوم بواسطة: خطاب الكراھیة 
بعدة طرق، ولكن إحدى الطرق   الجنسي وما إلى ذلك. یمكن أن یتم تنفیذهالعرق والجنس والدین والقدرة الجسدیة والتوجھ 

، یكون أیضًا نترنتالھجوم على الاعندما یكون   ،وسائل التواصل الاجتماعي. غالبًا من خلالالإنترنت أو  عبرالشائعة ھي 
 .أو معلومات أخرى تحدد ھویة من ارتكبھ مجھولاً، أي دون اسم

 
: نقطة الاتصال ھي موقع مادي حیث یمكن للأشخاص الوصول إلى الإنترنت، عادةً باستخدام واي فاي، عبر  نقطة اتصال

 6بمزود خدمة الإنترنت. (راوتر) ) مع جھاز توجیھ متصلWLANشبكة المنطقة المحلیة اللاسلكیة ( 
 

: تشیر إلى "جمیع تقنیات الاتصال، بما في ذلك الإنترنت والشبكات اللاسلكیة )ICTتكنولوجیا المعلومات والاتصالات (
والھواتف المحمولة وأجھزة الكمبیوتر والبرمجیات والبرامج الوسیطة ومؤتمرات عبر الفیدیو والشبكات الاجتماعیة وتطبیقات  

 7سائط الأخرى التي تمكن المستخدمین من الوصول إلى المعلومات واستردادھا وتخزینھا ونقلھا ومعالجتھاوخدمات الو
 

یمكنك الاتصال بھا عبر ھاتفك إما عن طریق الاتصال بشبكة الوافاي   8شبكة من شبكات الحواسیب حول العالم.  الانترنت:
المحلیة أو باستخدام بیانات الإنترنت (تسمى غالبًا البیانات). من خلال الإنترنت، یمكن للأشخاص مشاركة المعلومات 

(أدخل اسمًا محلیًا   والتواصل من أي مكان بھ اتصال بالإنترنت. یمكن أن تأتي اتصالات الإنترنت من شركة اتصالات
مثل المنزل أو المكتب. نظرًا لأننا نتحدث عن كیفیة اتصال الھواتف  واقعي مكانلإحداھا)، أو من اتصال إنترنت موجود في 

 المحمولة بالإنترنت، فإننا نطلق على ھذا الاتصال اللاسلكي بالإنترنت واي فاي.
 

 ھا لربط ھاتفك  بالإنترنت. شبكة الھاتف المحمول التي تستخدم بیانات الإنترنت:
 

 9"أھم الكلمات المتعلقة بموضوع ما، والتي تكتبھا في محرك بحث للعثور على المعلومات التي تریدھا."  الكلمات المفاتیح: 
 

البرامج الضارة التي تضر بجھازك ویمكن أن تعرض بیاناتك للخطر. الفیروس ھو مثال على البرامج  البرامج الضارة: 
 الضارة التي تتدخل في البرامج الموجودة على جھاز الكمبیوتر الخاص بك.

 
"تعریف اللغة الواضحة ھو النص الذي یمكن لجمیع القراء فھمھ من القراءة الأولى. ھذا یعني استخدام جمل   لغة بسیطة:

 10أقصر وكلمات أكثر شیوعًا." 
 

 
5 engagement/hashtags/player-https://www.facebook.com/safety/educators/community 
6hotspot.html-a-is-tricks/what-and-tips-https://www.intel.com/content/www/us/en/tech  
7ict-technologies-communication-and-http://aims.fao.org/information  
8webster.com/dictionary/Internet-https://www.merriam  
 .1، مفتاح الكلمات المفاتیح، ص Common Sense Educationالثقافة الرقمیة والمواطنة،  9

thekeytokeywords.pdf-unit1-5-.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3https://www 
مدینة نیویورك، مكتب العمدة للأشخاص ذوي الاحتیاجات الخاصة، دلیل المستندات التي یمكن الوصول    10

 https://www1.nyc.gov/assets/mopd/downloads/pdf/MOPD-Accessible-Documents-Guide-2020.pdfإلیھا،

https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf
https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf
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إلكتروني لم تشترك فیھا تحاول أن تجعلك تقدم معلومات عن نفسك. على سبیل : عندما تتلقى رسائل برید التصید الاحتیالي
المثال، قد تتلقى بریدًا إلكترونیًا یزعم أنھ قادم من أحد البنوك ویطلب منك فتح رابط لإدخال كلمات المرور والمعلومات 

صیة للخطر. یمكن أن تحدث ھجمات الخاصة بحسابك. أو یمكن أن تجعلك تقومین بتنزیل برنامج ضار یعرض بیاناتك الشخ
 رسائل البرید الإلكتروني .  -بشكل أكثر شیوعًا-التصید الاحتیالي من خلال الرسائل النصیة أو المكالمات أو

 
: أحد إعدادات إمكانیة الوصول للتطبیقات الرقمیة التي تقرأ النص والصور والأزرار على شاشتك بصوت قراءة الشاشة 

 عالٍ. 
 

  صور أو مقاطع فیدیو رقمیة حمیمة مع شخص آخر.   تبادل: یميالتراسل الحم
 

: الأجھزة التي یمكنك استخدامھا لإجراء المكالمات وإرسال الرسائل كما تفعل على ھاتف محمول عادي،  الھواتف الذكیة
العدید من الشركات المختلفة  ولكن مع وظائف إضافیة تتیح لك الاستفادة من الإنترنت والمیزات الأخرى. تم تصنیعھا بواسطة 

 بما في ذلك سامسونغ، إل جي، و "أبل". 
 

: مواقع الویب والتطبیقات التي تمكّن المستخدمین من إنشاء مجتمعات عبر الإنترنت ومشاركة وسائل التواصل الاجتماعي 
 الاجتماعیة.المعلومات والمحتوى والأفكار والرسائل أو المشاركة بشكل عام في الشبكات 

 
 : برنامج ضار یجمع بیاناتك دون موافقتك ویسمح للآخرین بمراقبة ما تفعلھ على جھازك.برنامج التجسس

 
إعداد یوفر لك المزید من الحمایة لحساباتك الرقمیة. عند تفعیل ھذا الإعداد، عندما  : التحقق بخطوتین أو التعریف الثنائي

سیطُلب منك إدخال كلمة المرور الخاصة بك ثم سیطُلب منك تأكیدًا إضافیًا، مثل رمز یتم ترید تسجیل الدخول إلى حسابك، 
 إرسالھ عبر رسالة نصیة أو مكالمة ھاتفیة أو باستخدام تطبیق الھاتف المحمول.

 
من  : تطبیق یمكنك استخدامھ للوصول إلى مواقع الویب من جمیع أنحاء شبكة الویب العالمیة (وھي شبكةمتصفح الویب

 أجھزة الكمبیوتر حول العالم). 
 

: مجموعات من صفحات الویب تحت اسم معین (عبارة عن مجموعة من الفصول ذات الصلة في الكتاب مواقع الویب 
 المدرسي ). 

 
 تقنیة لاسلكیة تسُتخدم لتوصیل الأجھزة بالإنترنت.  الواي فاي: 

 
فیھ السلامة البدنیة والعاطفیة للنساء والمراھقات، و یتم فیھ دعم النساء : "مكان منظم  تحترم آمنة للنساء والفتیات أماكن 

والمراھقات من خلال عملیات التمكین من البحث على المعلومات ومشاركتھا والحصول علیھا والوصول إلى الخدمات  
 11والتعبیر عن أنفسھن وتعزیز الرفاه النفسي والاجتماعي و إعمال حقوقھن بشكل كامل." 

 
 
 
 

  

 
 .26مساحات آمنة للنساء والفتیات: مجموعة أدوات للنھوض بتمكین النساء والفتیات في الأوضاع الإنسانیة، ص  11
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 مقدمة 
المجتمعیة في البیئات الإنسانیة. داخل إطار العلاقات الشخصیة و تعتبر النساء والفتیات كمجموعة، ھي الأكثر عرضة للعنف

النساء والفتیات من إن العنف القائم على النوع الاجتماعي والناتج عن عدم المساواة والنظام الأبوي للمجتمع یؤدي إلى معاناة 
العزلة الاجتماعیة؛ الحرمان من الموارد والتعلیم والفرص؛ وكذلك الاستغلال والتمییز على أساس النوع الاجتماعي. ویترجم  

لتحقیق طموحاتھن بشكل الحریة و السعي ب التمتعمن  یة لعب دور فعال في المجتمع وتحرمھنتقویض إمكانھذا العنف إلى 
 مجدي. 

 
. و لتحقیق إمكاناتھنوسیلة جدیدة  جمة بالنسبة للنساء والفتیات من خلال توفیر الثقافة الرقمیة فوائد یمكن أن یكون لتعمیم

ل، وعلى نطاق واسع المساواة بین الجنسین. توفر تكنولوجیا  یشمل ذلك، التمكین والوصول إلى المعلومات  وفرص العم
الخیارات المتاحة  . تؤثر ھذه المنصات على الات منصة للنساء والفتیات لتفعیل مواھبھن وإفادة الآخرینالمعلومات والاتص

والتواصل الاجتماعي  على الحركة المفروضة  كسر القیود الحالیة  ب ل توفیر الأدوات الكفیلةوأمنھن من خلا لھن وقدرتھن
 . بالنسبة للنساء والفتیات والنفوذ

 
یراعي الفوارق   ھذه الفرص للنساء والفتیات لاستخدام التكنولوجیا لصالحھن، تشیر الدلائل إلى اتباع نھج على الرغم من توفّر
نسین من حیث استخدام  بوجود اختلال في التوازن بین الج الأبحاث التي أجریت في لبنان وأوغندا  بین الجنسین. وأفادت

الوصول للتكنولوجیا واستخدامھا بالنسبة  تؤثر الحواجز الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة سلبا على إمكانیات 12.التكنولوجیا
للتكنولوجیا الرقمیة وضعف الثقافة   التكلفة الباھظة للأجھزة والنظرة السلبیة تجاه استخدامھنیشمل ھذا . و للنساء والفتیات

ل دور المرأة والسلوكیات النسائیة المقبولة أحد أسباب ھذا الوضع. غالبًا ما الأعراف الاجتماعیة حو . یمكن أن تشكلقمیةالر
ثقتھن  تعرضھن للتكنولوجیا ویضعف ثقافتھن الرقمیة وبالتالي،من الأماكن العامة، مما یحد من  یتم إقصاء النساء والفتیات

 في استخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات. التقنیة ویؤثر سلبا على رغبتھن 
 

للفئات  افضاء حاسمإلى التكنولوجیا الرقمیة والإنترنت أصبح جزءًا حیویًا من وجودنا بشكل متزاید و  نظرًا لأن النفاذ 
ھا لن  والوصول إلی في استخدامھا الضعیفة من السكان لرفع أصواتھم، فإن قلة تعرض النساء والفتیات لھذه التقنیات والخبرة

على أساس النوع الاجتماعي . من خلال التركیز على الفئات السكانیة الأكثر تھمیشًا ومن   ةالرقمی یؤدي إلا إلى تفاقم الفجوة
صدمات وأولویات السلامة، یمكننا تعزیز قدرة النساء والفتیات على  ارق بین الجنسین وشاملا لأثار الج یراعي الفوخلال نھ

 ممارسة حقوقھن الإنسانیة وتوسیع نطاق وصولھن إلى المعلومات.
 

لكل مجموعة  تعزیز الثقافة الرقمیة للنساء والفتیات المراھقات من خلال منھاج -مكان آمن للتعلم  -ھذا ھو الھدف من منھاج  
أو منھاج     Women and Girls’ Safe Space للنساء والفتیات كان الآمن، المالبرنامجین الرئیسیینفي  إدراجھیمكن 

 "Girl Shine ." 

 للمدربین: كیفیة استخدام ھذا المنھاج  ذكرةم
ھو منھاج یسعى إلى تحسین المعرفة الرقمیة للنساء والفتیات المراھقات في البیئات الإنسانیة. حسب التصمیم،  مكان آمن للتعلم

یركز ھذا التدریب بشكل خاص على مخاوف السلامة الفریدة التي یمكن أن یطرحھا الوصول إلى الأجھزة المحمولة  
بب تصمیمھ، لیتم استخدامھ في المساحات الآمنة للنساء والفتیات.  والإنترنت على النساء والفتیات في ھذه السیاقات. وھذا  س

لاستخدام ھذا المنھاج بشكل أكثر فاعلیة، تحدث إلى نقطة الاتصال التنظیمیة لـ "دراسات المرأة و الجندر و الجنسانیة" حول 
 كیفیة استخدام ھذا المنھاج في تلك الأماكن.

 
مع النساء أو الفتیات، والمحتوى   للمدربین حول كیفیة إجراء الحصصت یحتوي المنھاج على سبع وحدات مع تعلیما 

التوجیھي. یمكن استخدام المنھاج بالترتیب التسلسلي المقدم أو یمكنك متابعة ما تود المشاركات تعلمھ. مع ذلك، من المھم 
غبت النساء في التعرف على وسائل  الإشارة إلى أن ھناك حاجة  لبعض التدریب قبل أن تتمكن من التقدم أكثر. فمثلا إذا ر

 
 3:3x-0031-018-1018https://doi.org/10.1186/s4)  2018مجلة كرابتري وجیرا للعمل الإنساني الدولي (   12

https://doi.org/10.1186/s41018-018-0031-x


7 
 

التواصل الاجتماعي حقًا وكیف تكون آمنة على الإنترنت، فسیتعین علیھا أولاً معرفة الھواتف الذكیة والحسابات الرقمیة. ضع  
 . في الاعتبار عند التخطیط للحصص التدریبیة ھذا

 
 في ھذا المنھاج، ستتعلم المشاركات:

 الثقافة الرقمیة والإنترنت  تعریف •
 كیفیة استخدام الھاتف الذكي  •
 ما ھي الحسابات الرقمیة وأسباب أھمیتھا  •
 كیفیة التواصل مع الآخرین باستخدام الھاتف المحمول •
 كیفیة الحصول على المعلومات على الإنترنت  •
 على الإنترنت كیفیة الحفاظ على السلامة   •
 الاجتماعي وكیفیة استخدامھا ما ھي وسائل التواصل   •
 ما ھي المھارات الرقمیة للتوظیف / التعلیم وسبب أھمیتھا  •

 
 المواد / التحضیرات المطلوبة 

 قبل التدریب، سوف تحتاج إلى: 
جمع / شراء الأجھزة المحمولة لاستخدامھا في التدریب. یمكن أن تكون ھذه "موھوبة" أو "مستعارة" للمشاركات   •

 التدریب أو عند المیسّر. سوف تحتاج إلى تحدید الأكثر ملاءمة محلیًا. مكان التدریب أو الاحتفاظ بھا فيأثناء 
 التدریب أو لدیك بیانات على الھواتف التي سیتم استخدامھا في التدریب.  مكان تأكد من أن لدیك اتصال واي فاي في •

 
 13كیف یتم تنظیم المنھاج

قسام تنتقل من المعرفة الأساسیة للھاتف المحمول إلى المعرفة المتقدمة للإنترنت عبر الھاتف تم تنظیم ھذا المنھاج وفقًا لأ
 المحمول. في كل قسم، سترى التعلیمات الموضوعیة والمفصلة. 

مات أو  : ھذا ما یجب أن یقولھ المیسر بصوت عالٍ للمشاركات. عادة، یقوم المیسر بتقدیم موضوع أو فكرة جدیدة أو تقدیم معلواذكر 
ر  حصة تجربتھ الخاصة. سیساعد ھذا في تقدیم الموضوع وتوفیر المعلومات اللازمة للمشاركات لبناء فھم محتوى ال روایة . ویمكن للمیسِّ

 . في كل سیاق  أن یعید صیاغة المحتوى  في كل إطار، حسب الحاجة
 

مثلة ومعلومات معمقة للتأكد  یعتمد ھذا على تعلیمات "اذكر" لتقدیم أ ھذه معلومات مفصلة یتُوقع أن یشرحھا المیسر للمشاركات. : اشرح
 . ومن فھم المشاركات لھاالرسالة والمعلومات  من وضوح

 
. بعد طرح السؤال، امنح حصة ھذه أسئلة إرشادیة سیطلبھا المیسرون من المشاركات لمساعدتھن على التفكیر في موضوع ال  اسأل: 

 س من الضروري طرح كل سؤال على جمیع المشاركات،  إذا كان الوقت ضیقا مثلا.المشاركات وقتاً للإجابة. لی 
 

 ھذه ھي الأنشطة التي سیقودھا المیسر مع المشاركات. اتبع التعلیمات، لأنھا ستبقیك منظمًا. افعل:  
 

 ھذا یعني أن لدى المیسر إرشادات إضافیة.  لاحظ:  
 

 نصائح للتیسیر 
 الأكبر من ھذا التدریب، اتبع النصائح التالیة: لتحقیق الاستفادة 

بنفسك لتتعرف  وتصفح تعلیماتھا حصةالتدریبیة، اقرأ إرشادات ال حصةقبل بدایة ال التحضیر واالتحضیر والاستعداد. •
 على المحتوى.

 اجمع أي مواد مطلوبة مسبقًا. •

 
 " ولجنة الإنقاذ الدولیة.Girl Shineمقتبس من "تمكین المراھقات في الأوضاع الإنسانیة" و"  13
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. نظرًا لأن ھذه  حصصللنساء والفتیات أثناء الالمكان   الحفاظ على سلامةتأكد من  .المكان الآمنحافظ على   •
، یجب ألا یشارك الرجال والفتیان  "Girl Shineتعُقد في أماكن آمنة للنساء والفتیات أو بالاشتراك مع " حصصال

 في التدریب. 
بة وتیرة . ھذه مادة جدیدة وقد تكون ھناك مستویات متفاوتة من الأریحیة مع تعلم التكنولوجیا. تأكد من مراقخذ وقتك •

 المجموعة وتقدیم مساعدة إضافیة أو إبطاء السرعة حسب الحاجة. 
ستحتاج إلى المراقبة الیقضة عما إذا كانت المشاركات یتابعنك أو یتخلفن عن الركب. لھذا السبب،  امش و تكلم •

سیساعدك جلوس المشاركات في دائرة حتى تتمكّن من التجول وإلقاء نظرة لمراقبة ما إذا كانت الوتیرة مناسبة وما  
 إذا كانت المشاركات یتابعنك. 
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 ل الرقمي وإمكانیة الوصول للمدربین: الدمج / الشمو مذكرة
 
نضرا لتزاید حضور تكنولوجیات المعلومات والاتصالات والإنترنت في حیاة الأفراد والمجتمعات المحلیة، أصبح من المھم أكثر من أي  

لأدوات  وقت مضى، ضمان أن تكون المساحات الرقمیة والأدوات والمنتجات واستخدام التكنولوجیا بشكل عام شاملة للجمیع. غیر أن ا
الرقمیة لیست شاملة بطبیعتھا. حتى مع التدریب على الثقافة الرقمیة، قد یصعب استخدام الأدوات  بشكل ھادف مع بعض المشاركات  

. إذا، كیف یمكننا التأكد من شمولیة الأدوات التي ندرب علیھا  الخاصةبسبب الحواجز التي تؤثر على الأشخاص ذوي الاحتیاجات 
 المشاركات ؟ 

 
 تحدید الاحتیاجات 

وسائل الراحة اللازمة للمشاركات. لجعل التدریب شاملاً للأفراد ذوي الإعاقات الواضحة أو  بالاستعداد للتدریب وتحدید كل  أولاً، یوصى 
مزمنة، اسأل عن إمكانیة الوصول. یمكنك تضمین ھذا   إعاقات غیر واضحة و/أو أمراض المعروفة، وكذلك الأشخاص الذین یعانون من 

 ھنطلبات مرجعیة تمكّنھن من إعادة الاستمارات التي تتضمن  م قائمة احتیاجاتھن أو یمكنك تقدی  وة كفرصة للمشاركات لتوضیحفي الدع
تحد من درایة المشاركات بالمتطلبات التي  قلة استخدام الأجھزة المحمولة أو الخبرة بالإنترنت  قد المحددة. ویرجى الانتباه إلى أن  

 المتطلبات. ھذه التدریب وتوفیر من المھم توضیح ھذا الأمر أو التحقق منھ باستمرار طوال فترة یمكنھن ذكرھا.
 

 : للاستفسار عن المتطلبات الخاصةفیما یلي طریقتان نموذجیتان 
 

 موذج الاستفسار:  ن 
ن جمیع الأفراد، بمن فیھم ذو ركة الكاملة.  والمشا ي الاحتیاجات الخاصة، من التفاعل"نعتزم استضافة تدریب شامل وسھل المنال یمكِّ

 ستفسار حول إمكانیة الوصول، یرجى الاتصال بـ [الاسم، البرید الإلكتروني، الھاتف]. " أو الا لطلب الوسائل المساعدة
 

 أو
 

 . تحدید الوسائل المساعدة المطلوبة ، حتى تتمكن المشاركات من RSVP بنموذج الدعوةإرفاق قائمة مرجعیة یمكن 
 

 التالیة من أجل المشاركة:  إلى الوسائل "سأحتاج 
 لمساعدة على السمعجھاز ا �
 النصوص المرافقة  �
 العرض الذي سیتم تقدیمھنسخة مسبقة من  �
 وثائق الموزعة في صیغة متاحة نسخة مسبقة من ال �

 
 التحضیر للتدریب 

(مثال:   الخاصة الاحتیاجات  مع تحدید متطلبات المشاركات، یمكنك التخطیط  لمراجعة التقنیات المساعدة في التدریب المتاحة لذوي 
قارئات الشاشة للمكفوفین، وتطبیقات تكبیر الشاشة  والتعلیق الملحق واختصارات لوحة المفاتیح البسیطة للمستخدمات اللاتي قد لا  

 یستخدمن الماوس والمستمع/المتحدث الصوتي المسند إلى الكمبیوتر والھاتف). 
 

 فیما یلي قائمة مختصرة بمیزات إمكانیة الوصول المتوفرة على مختلف المنصات  والتي قد تتم تغطیتھا في ھذا التدریب:  
 یدعم  قارئات الشاشة: زووم,غوغل مییت, میكروسوفت تیمز, غوتومیتنغز, بلوجینز  •
 یدعم مترجمي لغة الإشارة: زووم,غوغل میییت، میكروسوفت تیمز •
 ن قبل مترجمي لغة الإشارة: زووم,غوغل میییت، میكروسوفت تیمز یمكن استخدامھا م •
 تطبیقات ترجمة لغة الإشارة: غوغل ھانغاوتس  •
 تعلیق ملحق آلي: میكروسوفت تیمز,غوغل مییت,غوغل  ھانغاوتس, بلوجینز •
 أدوات التعلیقات المنطوقة: غوغل مییت,غوغل  ھانغاوتس, میكروسوفت تیمز •
 التدوین المباشر: زووم  •
 دوین الآلي: بلوجینزالت  •
 أدوات التعلیقات المنطوقة: غوغل ھانغاوتس •
 بھا اختصارات لوحة المفاتیح: زووم,غوغل مییت, میكروسوفت تیمز, غوتومیتنغز,غوغل  ھانغاوتس, بلوجینز •
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 توفر وضع التباین العالي: زووم, غوتومیتنغز  •
 مییتس, غوتومیتنغزبھا مكبرات للشاشة وتعدیلات بصریة: غوغل ھانغاوتس, زووم,غوغل  •

 
 

 وبساطتھا وثائق التدریب والعروض التقدیمیة الحرص على وضوح  
 

 وثائق
استخدم لغة بسیطة: "تعریف اللغة الواضحة ھو النص الذي یمكن لجمیع القراء فھمھ من القراءة الأولى. ھذا یعني استخدام   •

 14جمل أقصر وكلمات أكثر شیوعًا." 
 مجموعات نصیة كبیرة داخل المستند." اختصر. "تجنب استخدام  •
دقق في الارتباط التشعبي. "عندما تضیف ارتباطًا تشعبیاً إلى المستند الخاص بك، تأكد بأن التسمیة التي تقوم بتعیینھا للرابط  •

 Learn more about the Mayor’s Office for People with تصف بدقة المكان الذي یتجھ إلیھ. مثال جید: 
.”iesDisabilit 

 الأسطر  تباعد) و18، بحجم الخط Helveticaأو  Arialأو  Verdana( وط الشائعة . استخدم الخط الوضوح البصري •
  4.5استخدام تباین ألوان عالي. استخدم تباین ألوان قوي بین الخلفیة والنص. یجب أن تكون نسبة تباین الألوان المقبولة  •

 Webaim Color Contrastفي   HEX codeن الأحرف الستةكحد أدنى.  لاختبار ذلك یمكنك توصیل لو1إلى
Checker 

 صف الصور. استخدم النص البدیل الذي كتبتھ والذي یصف ما ھو موجود في الصورة  •
وورد. ملفات میكروسوفت وورد ھي أفضل صیغة لإمكانیة الوصول عند المشاركة مع جماھیر أوسع. إذا   في صیغة  سجل  •

كنت تستخدم میكروسوفت وورد وتفضل أن یكون لدیك ملف بي دي اف كمنتج نھائي، فلا تقم "بالتصدیر" إلى بي دي اف. لن  
> حفظ باسم ثم في صیغة  -. بدلاً من ذلك، انقر على ملف یتم تنفیذ العدید من میزات إمكانیة الوصول في التنسیق النھائي

 " PDFالملف اختر "
 

 الشرائح
ة وانشرھا  عبر البرید الإلكتروني أو وظیفة الدردش أرسلھاقم بتوفیر جمیع المواد وشرائح الباوربوینت في صیغة إلكترونیة و •

 قصیر.  URLوانشئ عنوان    على موقع ویب قبل الحصة 
 لكبیرة إلا للمختصرات. لا تستخدم الأحرف ا •
 (یجب تجنب الذّنابة ).  Helveticaو  Arialو  Verdanaاستخدم  •
 كحد أدنى للخط   24استخدم  •
 "تجنب استخدام مجموعات نصیة كبیرة."  •
 Color Contrastكحد أدنى ( 1و   4.5نسبة تباین الألوان المقبولة ھي بین   استخدم تباین ألوان قوي بین الخلفیة والنص.  •

)Checker 
لیتعرف قارئ الشاشة على الصور الموجودة في العرض التقدیمي، یجب تمییز كل صورة بوصف مكتوب لھا ویسمى النص   •

 البدیل. النص البدیل ھو ملخص موجز لما كتبتھ في صورتك. 
ى نسخ من المواد ومشاركة الرابط في الصفحة الأولى للعرض التقدیمي وفي  أعلن في بدایة الحدث عن كیفیة الوصول إل •

 وظیفة الدردشة / الأسئلة والأجوبة واقرأھا بصوت عالٍ. 
 

 * اختیاري (إذا قمت بإنشاء أي مقاطع فیدیو للمساعدة في التعلیمات) 
 

 كیفیة إضافة أو إنشاء ترجمات لفیدیو یوتیوب: 
 .YouTube Studioسجّل الدخول إلى  .1
 اختر الترجمة من القائمة الیسرى.  .2
 انقر على الفیدیو الذي ترید تعدیلھ.  .3
 انقرعلى إضافة لغة وحدد لغتك.  .4
 تحت الترجمة انقر على إضافة  .5
 لإضافة ترجمات الفیدیو، یمكنك إما:  .6

 
مدینة نیویورك، مكتب العمدة للأشخاص ذوي الاحتیاجات الخاصة، دلیل المستندات التي یمكن الوصول   14

 https://www1.nyc.gov/assets/mopd/downloads/pdf/MOPD-Accessible-Documents-Guide-2020.pdfإلیھا،

https://www.color-hex.com/
https://webaim.org/resources/contrastchecker/
https://webaim.org/resources/contrastchecker/
https://webaim.org/resources/contrastchecker/
https://webaim.org/resources/contrastchecker/
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 ة من الفیدیو و ھذا یسمح لك بتحمیل مستند نصي إذا كان لدیك بالفعل نسخ  -تحمیل ملف    •
 ھذا متاح فقط للغة الفیدیو الأصلیة.  -مزامنة آلیة  •
 اكتب النص مباشرةً أثناء مشاھدة الفیدیو -اكتب یدویاً    •
بعد تحمیل النسخة باللغة الأصلیة للفیدیو ونشره، یمكنك استخدام ھذا الخیار لتفعیل العناوین الفرعیة   -الترجمة الآلیة   •

 غیر متاح لمقاطع الفیدیو التي تتضمن ترجمات مصاحبة آلیاً.  بلغات أخرى آلیا. ھذا الخیار
 اضغط "نشر" عند الانتھاء  .7
 ملاحظة: یمكنك أیضًا إضافة ترجمات الفیدیو أثناء عملیة التحمیل الأصلیة .8
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 تقییم المعارف 
مدى إلمامھن  معارفھن الحالیة والمعارف الخاصة بجمیع المشاركات لتقدیر مستوى  قبل التدریب، ستحتاج إلى إكمال تقییم

 دقیقة لكل مشاركة.  30إلى  10لأجھزة المحمولة والإنترنت. قد یستغرق التقییم من با
 

الرقمیة على  القراءة والكتابة والحساب وخمسة مجالات رئیسیة لمحو الأمیة  القدرة علىمستویات یتعلق تقییم المعارف بتحدید 
) محو 4) محو الأمیة التقنیة المتنقلة، 3) محو الأمیة الأساسیة للھاتف المحمول، 2) محو الأمیة التقلیدیة، 1جھاز محمول: 

   15) محو الأمیة المتقدمة للإنترنت عبر الھاتف المحمول.5الأمیة عبر الإنترنت، و 
 

 لإكمال تقییم المعرفة: 
 اركة على حدة واطلب منھا الإجابة على الأسئلة أدناه. حدد موعدًا للتحدث مع كل مش  •
 . CommCareسجل ردود المشاركات على تقییم المعرفة. یمكن القیام بذلك على الورق أو باستخدام الاكسیل أو   •
 ا.إذا كنت تخطط لمقارنة معرفتھن في بدایة التدریب بمعرفتھن بعد نھایتھ ستحتاج إلى توثیق إجاباتھن لمقارنتھا لاحقً  •
 التي قد تكون أكثر فائدة للمشاركات. حصص استخدم الإجابات من تقییم المعرفة لتحدید ال  •

 
 :أسئلة تقییم المعرفة الرقمیة

 اكتب جملة عن نفسك. .1
o    ملاحظة للمیسّر: سیساعد ھذا السؤال في تحدید ما إذا كان لدى المشارِكة مستوى المعرفة المناسب أو إذا

 كانت ھناك حاجة إلى دعم إضافي.
 . 10إلى  1من   أسند علامة .2

o   ملاحظة للمیسّر: سیساعد ھذا السؤال في تحدید ما إذا كان لدى المشارِكة مستوى المعرفة المناسب أو إذا
 اك حاجة إلى دعم إضافي.كانت ھن

 ھل سمعتِ عن الإنترنت؟  .3
o   إذا كانت الإجابة نعم، ھل تعرف وظیفة الإنترنت؟ ھل یمكنك شرح ذلك باختصار؟ 

 ھل یمكنك استخدام صوتك لتشغیل ھاتفك؟ .4
o نعم / لا 

 ھل یمكنك استخدام التقویم أو الآلة الحاسبة أو المراسلة عن الھاتف المحمول؟  .5
o نعم / لا 

یمكنك إعداد الولوج إلى الإنترنت على ھاتف محمول (من خلال خطة البیانات أو الدفع عند الاستخدام أو الواي  ھل  .6
 فاي)؟ 
o  إذا كانت الإجابة نعم، كیف ذلك؟ 

 ھل یمكنك تثبیت التطبیقات على الھاتف المحمول؟ .7
o  إذا كانت الإجابة نعم، كیف ذلك؟ 

 لبرید الإلكتروني) على الھاتف المحمول؟ ھل تعرف كیفیة التسجیل لإنشاء حساب (مثل ا .8
o إذا كانت الإجابة نعم، كیف ذلك؟ 

 ھل یمكنك البحث عن تطبیقات أو معلومات على الھاتف المحمول؟  .9
o  إذا كانت الإجابة نعم، كیف ذلك؟ 

 ھل یمكنك اكتشاف محتوى جدید على الإنترنت عبر الھاتف المحمول؟ .10
o  إذا كانت الإجابة نعم، كیف ذلك؟ 

نك إنشاء محتوى على الإنترنت من ھاتف محمول؟ (ھل یمكنك نشر أو مشاركة الرسائل على وسائل  ھل یمك .11
 التواصل الاجتماعي؟) 

o  إذا كانت الإجابة نعم، كیف ذلك؟ 

 
 ). GSMA (2014الرقمي لـ  مقتبس من الشمول 15
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 ھل یمكنك استخدام إنترنت الھاتف المحمول للأعمال؟  .12
o  إذا كانت الإجابة نعم، كیف ذلك؟ 

 حمول؟ ھل یمكنك تغییر الإعدادات على الھاتف الم .13
o نعم / لا 

 ؟ اتتطبیقأحد الھل یمكنك تغییر إعدادات الخصوصیة على الھاتف المحمول أو من خلال  .14
o نعم / لا 
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 : مدخل إلى الفضاء الرقمي 1الوحدة 
 

 الھدف 
 التعلم حصصوقرر ما إذا كانوا یریدون مواصلة  مكان آمن للتعلم  برنامج تعرف على المزید حول •
 محو الأمیة الرقمیة وسبب أھمیتھا  تعرف على معاني •
 تعرف على المزید حول الھواتف الذكیة  •
 تعرف على الوظائف الأساسیة للھاتف الذكي، بما في ذلك: الكتابة والاتصال والإعدادات والكامیرا •

 الأدوات
 سبورة ورقیة أو ورق •
 أقلام  •
 ھواتف جوالة  •
 شواحن الھواتف الجوالة  •
 مولةالإنترنت أو بیانات للھواتف المح •

 
قدرتھن على  ل وتقییم المدربدرجات المعرفة لدى المشاركات  لتفاوت وفقا حصصعدة إلى  حصةیمكن تقسیم ھذه ال لاحظ:

وعدم إظھار قلة الصبر في سلوك المدرب. قد یكون تعلم  في إیصال المعلومة للمشاركات  ي المعلومة.  من المھم التریثتلق
 الإنترنت والھواتف الذكیة أمرًا صعبًا، خاصة بالنسبة للذین یتعلمونھ لأول مرة.  كیفیة تشغیل

 
للتأكد أن الجمیع على نفس  حصة المعرفة، فیمكن استخدام ھذه ال ت المشاركات درجات عالیة في اختبارمع ذلك، إذا سجل 

 المستوى.
 

نسبة للقسم الخاص بالھواتف الذكیة لأن كل ھاتف مختلف  بالإضافة إلى ذلك، لا یتم توفیر تعلیمات مكتوبة خطوة بخطوة بال
عن الآخرین. تشیر الإرشادات إلى المھارات التي یجب أن تتعلمھا المشاركات، ویوصى بأن یتعرف المدربون على الوظائف 

 ت. الأساسیة لعدة أنواع من الھواتف الذكیة المستخدمة في المناطق المحلیة حتى یتمكنوا من مساعدة المشاركا
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 مرحبا 
 

الأولى، اطلب من المشاركات تقدیم أنفسھن ثم قم بكسر   حصةللمشاركات. باعتبار ھذه ھي ال مكان آمن للتعلمقدم مشروع 
 الجلید لمساعدتھن على التعرف على بعضھن البعض. 

 
: ھذا مكان  آمن للتعلم حیث یمكننا التعرف على الھواتف المحمولة والإنترنت وتعلم مھارات جدیدة وتجربتھا. والھدف اذكر
 ف المحمولة والإنترنت بأریحیة.ھو مجرد التعلم و التعامل مع الھوات ھذه الحصةمن 

 
 لماذا تعتقد أنھ من المھم للنساء و / أو الفتیات تعلم التعامل مع الھواتف المحمولة والإنترنت؟ اسأل:

 
  تحقیق: یمكن أن یعود تعلم استخدام الھواتف المحمولة والإنترنت بفائدة كبیرة على النساء / الفتیات. إنھ مكان جدید لاشرح

إمكاناتك، ویمكن أن یساعدك في الوصول إلى المعلومات وفرص العمل / التعلم، وھو مكان لمشاركة مواھبك وأن لدیك  
 صوت في الخیارات التي تؤثر علیك، وللتواصل مع الآخرین أیضا. 

 
نت أصبح جزءًا حیویًا نظرًا لأن الوصول إلى الھواتف المحمولة أو الأجھزة المحمولة الأخرى مثل الأجھزة اللوحیة والإنتر 

للنساء والفتیات لرفع أصواتھن، فإن افتقار النساء والفتیات إلى التعامل والخبرة مع ھذه   فضاء مھمبشكل متزاید من وجودنا و
للنساء / الفتیات  كان المخصصالم بین الرجال والنساء. وبإتاحة ھذا التقنیات والنفاذ إلیھا ستعمل  فقط على توسیع الفجوة

 ف على الأجھزة المحمولة والإنترنت یمكننا التعلم في مكان آمن. للتعر
 

. أنھ جھاز لاسلكي. لكن ما  ھذا یعني فقط أنھ ھاتف غیر ثابت  ).محمولاا ھاتفارفع نحن نعلم ما ھي الھواتف المحمولة ( اسأل:
 ھي الإنترنت؟ 

 
جمیع أنحاء العالم. من خلال الإنترنت، یمكن للأشخاص : الإنترنت عبارة عن شبكة كبیرة تربط أجھزة الكمبیوتر في اشرح

مشاركة المعلومات والتواصل من أي مكان بھ اتصال بالإنترنت. یمكن أن تأتي اتصالات الإنترنت من شركة اتصالات 
ننا نتحدث  مثل المنزل أو المكتب. نظرًا لأ مكان ماديفي  ة اتصال إنترنت موجود نقطة (أدخل اسمًا محلیًا لإحداھا)، أو من

عن كیفیة اتصال الھواتف المحمولة بالإنترنت، فإننا نطلق على ھذا الاتصال اللاسلكي بالإنترنت واي فاي. سنتحدث عنھ  
 أكثر لاحقًا. 

 
 : في ھذا التدریب، سنتعرف على: اذكر
 ماھیة الثقافة الرقمیة والإنترنت  •
 كیفیة استخدام الھاتف الذكي  •
 وأسباب أھمیتھا ما ھي الحسابات الرقمیة  •
 كیفیة التواصل مع الآخرین باستخدام الھاتف المحمول •
 ما ھي وسائل التواصل الاجتماعي وكیفیة استخدامھا  •
 كیفیة الحصول على المعلومات على الإنترنت  •
 ما ھي المھارات الرقمیة للتوظیف / التعلیم وسبب أھمیتھا  •

 
 أیك في الثقافة الرقمیة؟ تحدثنا قلیلاً عن ماھیة الإنترنت بالفعل. ما ر اسأل:

 
ف الثقافة الرقمیة بأنھا تتضمن "كل المھارات اللازمة لاستخدام الإنترنت وظیفیًا والتقنیات الرقمیة، بالإضافة إلى  اشرح : تعُرَّ

 16معرفة كیفیة القیام بذلك بأمان وسلامة ومع المعلومات الموثوق بھا وحمایة البیانات." 

 
 . 4میة بین الجنسین، الوكالة الأمریكیة للتنمیة الدولیة، ص الكتاب التمھیدي للفجوة الرق  16
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یتیح لك امتلاك مھارات المعرفة الرقمیة الوصول إلى الخدمات عبر الإنترنت (بما في ذلك الخدمات التعلیمیة والمالیة)  
والتفاعل مع الآخرین عبر الإنترنت والبقاء على اتصال بالعائلة والأصدقاء المتصلین بالإنترنت أیضًا وشراء المنتجات 

في العثور على عمل. في الوقت الحاضر، یحدث أغلب ھذا على الھواتف المحمولة أو   وبیعھا، بل ویمكنھا أیضًا زیادة فرصك
 بشكل أدقّ على الھواتف الذكیة. 

 
 

 الھواتف الذكیة 
 

 ما ھي الھواتف الذكیة؟  اسأل:
 

ھاتف محمول : الھواتف الذكیة ھي الأجھزة التي یمكنك استخدامھا لإجراء المكالمات وإرسال الرسائل كما تفعل على اشرح
عادي، ولكن مع وظائف إضافیة تتیح لك الاستفادة من الإنترنت والمیزات الأخرى. تم تصنیعھا بواسطة العدید من الشركات 

 المختلفة بما في ذلك سامسونغ، إل جي، و "أبل". 
 

جة أنواع مختلفة من ربما سمعت عن أجھزة تسمى أجھزة الكمبیوتر/ الحاسوب. أجھزة الكمبیوتر ھي أجھزة تسُتخدم لمعال 
الھواتف الذكیة ھي ھواتف تعمل كأجھزة كمبیوتر صغیرة أیضًا. لتتمكن من استخدام  17المعلومات وتخزینھا وإظھارھا.

وظائف الھاتف یجب أن یكون لدیك خطة من مزود خدمة الھاتف الجوال. إذا كانت ھذه الخطة تتضمن أیضًا حزمة بیانات،  
 نترنت دون شبكة واي فاي (والتي ستتم مناقشتھا لاحقًا في ھذه الدورة التدریبیة).فستتمكن من الوصول إلى الإ

 
في الماضي، كانت الدورات التي تركز على محو الأمیة الرقمیة تركز بشكل أساسي على استخدام الكمبیوتر المكتبي. أما مع  

الرقمیة من خلال عدسة الھواتف الذكیة مھمة بشكل تزاید استخدام الھواتف الذكیة عالمیًا، أصبح إلمام الأشخاص بالثقافة 
لاستخدام الھاتف الذكي من خلال التركیز على بعض المیزات شائعة الاستخدام على الھواتف  حصةمتزاید. ستوجھك ھذه ال

الاتصال) الذكیة. ھناك العدید من المیزات التي لم  تنُاقش ھنا (مثل إرسال رسالة نصیة وإجراء مكالمة صوتیة وحفظ جھات 
لأنھا تشبھ المیزات التي كنت تواجھھا على ھاتف غیر ذكي. إن كانت لدیك أسئلة حول ھذه المیزات، فیمكننا التحدث عنھا 

 أولاً.
 

تشغیل أجھزتھن وأوضح لھن كیفیة فعل ذلك  حسب أنواع ھواتفھن الذكیة. وضّح لھن كیفیة الانتقال من   اشرح لھن افعل: 
 شاشة إلى أخرى على ھواتفھن.

 
، وھي أنواع  apps: بعد تشغیل ھاتفك الذكي، سترین مربعات متنوعة بھا علامات. ھذه تطبیقات، تعُرف أیضًا باسم اشرح

ددة، مثل إخبار الوقت أو فتح الإعدادات أو إجراء مكالمة ھاتفیة. توجد بعض التطبیقات من البرامج التي لھا وظائف مح
المثبتة مسبقًا على ھاتفك عند فتحھ لأول مرة وستتعلمین لاحقًا كیفیة تنزیل تطبیقات جدیدة. لا تشعري أنھ یجب استخدام جمیع  

 التطبیقات المثبتة مسبقًا على ھاتفك.
 

كیفیة فتح تطبیق (من خلال النقر علیھ بإصبعك) ثم أوضح لھن كیفیة الخروج والعودة إلى الشاشة الرئیسیة   اعرض   افعل:  
 على ھواتفھن وكیفیة إغلاق التطبیقات. 

 
كتابة كلمات على ھاتفك. تتم الكتابة عن طریق الرقن. عندما تستخدم  ل تضطر: أثناء استخدام الھاتف الذكي غالبًا ما اشرح

ھاتفك یتطلب كلمات، تظھر لوحة مفاتیح (بھا أزرار لأحرف مختلفة) ویمكنك الكتابة عن طریق النقر على الأحرف  جزءًا من 
 التي ترید تضمینھا في كلمتك بالترتیب. یوجد أیضًا زر مسافة لإدخال المسافات بین الكلمات. 

 

 
17 https://www.britannica.com/technology/computer 
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 نشاط المشارِكات: اكتبي ملاحظة تعرفین بھا عن نفسك  افعل: 
یق ملاحظات على ھاتفك. تحتوي معظم الھواتف على تطبیق ملاحظات تم تنزیلھ مسبقًا. یجب على ابحثي عن تطب .1

 المیسّر أن یتجول داخل الغرفة للتأكد من أن الجمیع یتابعن خطوة بخطوة. 
 اضغطي على الشاشة حیث ستكتبین وستظھر لوحة مفاتیح. .2
مات أخرى عنك و ترغبین في مشاركتھا مع  اكتبي رسالة تعرفین فیھا عن نفسك. اكتبي اسمك وبعض معلو  .3

 زمیلاتك في الدورة.
 بعد الانتھاء اقترني مع شخص ما بالقرب منك و تشاركا ما كتبتماه مع بعضكما البعض.  .4

 
: غالبًا ما تحتوي الھواتف الذكیة على إعدادات تجعل استخدامھا أكثر سھولة. یمكن أن یكون ھذا مفیدًا بشكل خاص  اشرح
الاحتیاجات الخاصة ولكن أیضًا العدید من ھذه المیزات یمكن أن تجعل  كیفیة استخدام الھاتف أكثر متعة. للوصول إلیھا لذوي 

 افتحي قائمة الإعدادات بھاتفك.
 

 أوضح للمشاركات كیفیة فتح الإعدادات. أوضح لھن كیفیة الانتقال إلى إعدادات إمكانیة الوصول.   افعل:  
 

 دادات إمكانیة الوصول ما یلي: : تتضمن بعض إعاشرح
تعمل ھذه المیزات على تحویل النص   -) Samsungمن  TalkBackإعدادات تحویل النص إلى كلام (مثل میزة  •

 الموجود على شاشتك إلى كلام یمكنك سماعھ. 
 تعمل ھذه المیزات على تحویل كلامك إلى نص حتى لا تضطري إلى الكتابة. -میزات تحویل الكلام إلى نص   •
 تسمح لك بتكبیر الشاشة حتى تتمكن من رؤیة الصور والنص بشكل أفضل.  -میزات التكبیر  •
 یمكنك ضبط میزات ھاتفك على نص أكبر تسھل قراءتھ -حجم النص  •
 18بعض الھواتف بتغییر إعدادات الألوان على ھاتفك لزیادة التباین أو لتقلیل حِدّة اللون  تسمح لك -إعدادات الألوان  •

 
 

 الإنترنت بتصال الا
 

: تتمثل إحدى أعظم فوائد استخدام الھاتف الذكي في قدرتھ على الاتصال بالإنترنت وھي شبكة من شبكات الكمبیوتر  اذكر
یمكنك الاتصال بھا عبر ھاتفك إما عن طریق الاتصال بشبكة الوافاي المحلیة أو باستخدام بیانات الإنترنت   19حول العالم. 

 (تسمى غالبًا البیانات). 
 

 الوافاي ھو تقنیة لاسلكیة تسُتخدم لتوصیل الأجھزة بالإنترنت.  
 محمول. بیانات الإنترنت ھي ما تستخدمھ للاتصال بالإنترنت باستخدام اتصال ھاتفك ال 
عند استخدام البیانات، یوصى بالتحقق من مقدار البیانات الموجودة في الخطة الخاصة بك حتى تعرف مقدار ما یمكنك  

) أو GBاستخدامھ. یتم تقدیم حزم البیانات عادةً بالبایت (وھو مقیاس لحجم البیانات) وغالبًا ما تكون وحدات الجیجابایت (
 KB.(20الكیلو بایت () أو MBالمیجابایت ( 

 
التدریب، وضح   في مكانالاتصال بشبكة الواي فاي المحلیة. إذا كانت ھناك شبكة وافاي  علم المشاركات كیفیةافعل:   

 للمشاركات كیفیة الاتصال بھذه الشبكة. أو أظھر لھن فقط كیف سیتصلن بشبكة وافاي إذا كانت ھناك شبكة محلیة متاحة.
 

وي شبكات الوافاي على كلمات مرور لمنع الأشخاص الذین لا یعرفونھا من الوصول إلى الشبكة. من  : غالبًا ما تحتاشرح 
 المھم الاتصال فقط بشبكات الوافاي التي تعرف مصدرھا لتجنب تعریض ھاتفك والمعلومات الموجودة علیھ للخطر. 

 
18settings/-https://www.rd.com/article/accessibility  
19webster.com/dictionary/Internet-https://www.merriam  
20explained/-bytes-and-https://www.uswitch.com/broadband/guides/bits  



18 
 

 
 م البیانات للاتصال بالإنترنت. عندما لا یكون لدیك شبكة وافاي قریبة یمكنك الاتصال بھا یمكنك استخدا 

 
 بیّن للمشاركات كیفیة تشغیل بیاناتھن وتحقق من اتصالھن بالإنترنت.  افعل: 

 
: إذا كانت لدیك بیانات وكان صدیقك یحاول الاتصال بالإنترنت یمكنك مشاركة بیاناتك معھم من خلال نقطة اتصال.  اشرح 

الأشخاص من الاتصال بالإنترنت وعادةً ما تكون شبكة الوافاي أو جھازا آخر مثل نقطة الاتصال ھي موقع مادي یمكّن 
الھاتف. سیكونون قادرین على الاتصال بنقطة الاتصال الخاصة بك حیث یتصلون بشبكة الوافاي و قد یستخدمون بیاناتك 

اركھا باسم الشبكة وكلمة المرور وإذا  للاتصال بالإنترنت. یمكنك الاتصال بشبكات نقطة الاتصال إذا أخبرك الشخص الذي یش
 كنت قریبًا بما یكفي لتكون ضمن نطاقھا.

 
 

 أنشطة 
 

: من المیزات المفیدة في الھواتف الذكیة : القدرة على التقاط الصور ومقاطع الفیدیو وتخزینھا. في ھذا النشاط، ستتمرن  اذكر
عي في اعتبارك أن تخزین الصور ومقاطع الفیدیو على على التقاط صور للعناصر الموجودة في محیطك. من المھم أن تض

إذا امتلأت سعة تخزین ھاتفك، فستحتاجین إلى حذف بعض العناصر منھ مثل الصور أو    ھاتفك یشغل مساحة تخزین.
 التطبیقات. 

 
 نشاط المشارِكات: التقط صورة لعنصر واحد.  افعل: 

 
بالنسبة لھذا النشاط  یمكنك اصطحاب المشاركات إلى منتزه أو حدیقة قریبة أو أي مكان آخر قد یحتوي على أشیاء جمیلة  

 للتصویر، أو یمكنھن القیام بالنشاط داخل الفصل فحسب إذا كان ھذا ھو الخیار الأأمن. 
 

بعض الكامیرات، یمكنھن الضغط باستمرار على الزر   قبل بدایة النشاط، أوضح لھن كیفیة التقاط الصور ومقاطع الفیدیو. في 
الأوسط لتسجیل مقطع فیدیو وفي البعض الآخر توجد میزة منفصلة للفیدیو. وضح لھن كیفیة رؤیة الصورة التي التقطنھا 

 ویقررن ما إذا كن یریدن الاحتفاظ بھا أو حذفھا.
 ابحثي عن تطبیق الكامیرا على ھاتفك وانقري لفتحھ.  .1
 -أو التبدیل بین  -بالإعدادات المختلفة على الكامیرا. تعرفي على ما إذا كان یمكنك معرفة كیفیة التحویل تلاعبي  .2

 الكامیرا الأمامیة والخلفیة.
 ابحثي عن عنصر تریدین التقاط صورة لھ.  .3
تي  ضعیھ في منتصف الشاشة والتقط یصورة. یمكنك تكرار ھذه الخطوة عدة مرات حتى تحصلي على اللقطة ال  .4

 تریدینھا.
 .الآن، ابحثي عن شيء یتحرك ترغبین في تصویره، وسجلي المقطع  .5
 اعرضي الصورة والفیدیو اللذین التقطتھما للمیسر.   .6

 
أحیانًا في إجراء تسجیل صوتي على ھاتفك. ھذا مفید عندما تریدین تدوین ملاحظة لنفسك ولكن لا تریدین  ن: قد ترغبیاذكر

سجیل شيء ما في محیطك للاستماع إلیھ مرة أخرى لاحقًا. للقیام بذلك یمكنك استخدام مسجل الكتابة أو عندما تریدین ت
 الصوت أو المذكرة الصوتیة أو تطبیق المذكرة الصوتیة الذي تم تنزیلھ مسبقًا على ھاتفك.  

 
 . حصةھ في ھذه الینشاط المشارِكة: أدخلي تسجیلا  في دفتر یومیة تقولین فیھ ما تعلمت افعل: 
 افتحي  تطبیق التسجیل على ھاتفك. .1
 اضغطي على زر التسجیل المركزي لبدء التسجیل ثم انقري مرة أخرى لإیقاف التسجیل .2



19 
 

فعلیًا سیتعین علیك النقر على   في بعض الھواتف یمكنك إیقاف التسجیل مؤقتاً ومتابعتھ.  لإنھاء التسجیل  •
 ).زر "إیقاف"( 

 قومي بتسمیة (أو إعادة تسمیة) الملف حتى تعرفي ما ھو لاحقًا. .3
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 : الحسابات والتطبیقات الرقمیة 2الوحدة  
 

 الھدف 
 إدخال الحسابات الرقمیة  •
 تعرف على سبب أھمیتھا  •

 
 الأدوات
 سبورة ورقیة أو ورق •
 أقلام  •
 ھواتف جوالة  •
 الھواتف الجوالة شواحن  •
 جھاز عرض لإظھار ھاتفك كمسھل (اختیاري)  •
 الإنترنت أو البیانات للھواتف المحمولة •

 
متعددة اعتمادا على مدى اختلاف درجات المعرفة لدى المشاركات ورصد   حصصإلى  حصةیمكن تقسیم ھذه ال لاحظ:

الوسیط لمدى قدرتھن على تلقي المعلومة. من المھم عدم التعجل في إیصال المعلومة للمشاركات وألا تنم بوادر انعدام الصبر  
خطوة مھمة تسھل بقیة   حصةھذه العن المیسر. معظم الأنشطة الأخرى على الھواتف الذكیة ستطلب حسابات رقمیة، لذا تعد 

 الدورة. 
 

وثق المفردات الجدیدة على اللوح الورقي وتذكر أن تراجعھا حسب الحاجة طوال الوقتت وأن   حصة طوال تقدمك في ھذه ال 
 تضیفھا إلى القائمة حیث تتعرض المشاركات لكلمات جدیدة.
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 مرحبا 
 عرف على بعضھن البعض.رحب بالمشاركات وقم بكسر الجلید لمساعدتھن  على الت

 
 

 الحسابات الرقمیة: 
 

 ھل یمكن لأي منكن أن تصف حسابًا رقمیًا؟ ماذا یعني "الحساب الرقمي" حسب رأیك ؟  اسأل:
 

: الحسابات الرقمیة ھي حسابات عبر الإنترنت تسُتخدم للسماح لك بالوصول إلى موقع ویب أو تطبیق. یمكن استخدامھا اشرح
سواء كانت بریدًا إلكترونیًا أو فیسبوك أو  - فضاء رقميعلى الصعیدین الشخصي والمھني. عادةً ما تتطلب كل منصة أو  

عتبار الحسابات الرقمیة مثل المفتاح نوعًا ما . إذ یمكنك الدخول إلى المساحات  حسابا رقمیا. یمكنك ا -واتساب و ما إلى ذلك 
 الرقمیة باستخدامھ. 

 
یمكنك الوصول إلى الحسابات الرقمیة، إلى جانب جمیع المعلومات التي یخزنھا من أي جھاز، مثل الكمبیوتر المحمول أو 

نترنت وبیانات اعتماد تسجیل الدخول. في ھذا القسم سنناقش كیفیة  الجھاز اللوحي أو الھاتف المحمول، طالما لدیك اتصال بالإ
 إنشاء حساب رقمي وكیفیة البقاء آمنًا على الإنترنت.

 
إلیك بعض الأخبار الجیدة. تتیح لك العدید من الأنظمة الأساسیة الآن الاتصال باستخدام نفس الحساب الرقمي. على سبیل  

غوغل لتسجیل الدخول إلى بریدك الإلكتروني والتقویم والعدید من الخدمات الأخرى عبر  المثال، یمكنك استخدام حساب 
 الإنترنت.

 
 قم بإنشاء حساب برید إلكتروني  

 
: یعتبر حساب البرید الإلكتروني أحد أھم الحسابات الرقمیة. یمكنك استخدام الإیمیل أو البرید الإلكتروني من إرسال  اشرح

الفور من جھازك، إلى جانب أنواع مختلفة من الملفات (المستندات والصور وما إلى ذلك)، إلى الزملاء  الرسائل الرقمیة على 
والأصدقاء والعائلة في جمیع أنحاء العالم. یمكنك اعتبارھا مثل إرسال رسالة ولكن عن طریق الكمبیوتر وعوض انتظار  

 وصولھا أیامًا أو أسابیع أو أشھرًا، فھي تصل على الفور. 
رسائل البرید الإلكتروني مھمة لأنھا تتیح لك التواصل مع الآخرین، ولكنھا تسُتخدم أیضا في أغلب الأوقات لتسجیل  إن

 الدخول أو كاسم مستخدم لإنشاء حسابات رقمیة أخرى. سنعود لھذه النقطة لاحقا.
 

ھناك العدید من مزودي خدمة البرید الإلكتروني المتاحین، البعض مجاني والبعض الآخر لیس كذلك. بالنسبة لھذه الدورة  
، وھي خدمة برید إلكتروني مجانیة یقدمھا  وھي محرك بحث عبر الإنترنت یمكنك استخدامھ  Gmailسنستخدم (جیمایل) 

روني الذي أعددتھ مع غوغل بمثابة حساب غوغل الخاص بك، والذي  للبحث عن المعلومات. سیكون حساب البرید الإلكت
یمكن استخدامھ لجمیع خدمات غوغل الأخرى التي تختارین استخدامھا بما في ذلك تقویم غوغل ومتجرغوغل بلاي  والتي  

 سنناقشتھا لاحقًا. 
 

 21نشاط المشارِكات: قومي بإعداد حساب برید إلكتروني افعل: 
 بالواي فاي. تأكدي بأنك متصلة  .1
إما أن تنزیلي تطبیق الجیمایل من متجر غوغل بلاي أو أب ستور (إذا كنت قد سجلت الدخول بالفعل على جھازك)    .2

 أو افتحي المتصفح على ھاتفك. 
" في شریط البحث واضغطي على "بحث". ثم، انقري Gmailإذا كنت تستخدمین متصفحك، فاكتبي "   •

 على "الحصول على جیمایل"على الرابط المسمى جیمایل وانقري 
 

21https://support.google.com/accounts/answer/27441?hl=en  
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إذا كنت تنوین تنزیل التطبیق فانقري على "تنزیل" أو "تثبیت". بمجرد اكتمال التنزیل سیطالبك بإنشاء  •
 حساب جدید.

ینقلك ھذا إلى صفحة تسمح لك ببدء حساب جیمایل الخاص بك. أدخلي المعلومات المطلوبة (الاسم الأول واسم    .3
 ك  سیمنحك خیار إنشاء حساب برید إلكتروني لك أو لعملك. اختاري أیھما مناسب.العائلة وما إلى ذلك). بعد ذل

في حقل "اسم المستخدم"  یمكنك اختیار اسم بریدك الإلكتروني. یمكنك اختیار مجموعة من الأحرف والأرقام    .4
الاسم الأول   والرموز. اسم المستخدم الخاص بك ھو الجزء الأول من عنوان بریدك الإلكتروني. یمكنك تجربة:

واسم العائلة (متصلین) أو الاسم الأول.اسم العائلة أو الام الأول_اسم العائلة  أو عدم إدراج اسمك على الإطلاق.  
یجب أن یكون اسم المستخدم الخاص بك فریدًا؛ إذا اخترت اسم مستخدم موجود سابقا  فسیطُلب منك اختیار اسم  

 مستخدم مختلف.
) لإیجاد 51-50كیف یمكنني البقاء آمنًا عبر الإنترنت؟" الفصل (ص "  لمرور الواردة فياستخدمي إرشادات كلمة ا  .5

 كلمة السر وتأكیدھا. تأكدي من تذكر كلمة المرور ھذه. 
اضغطي على "التالي". ستظھر لك الآن بعض أسئلة الأمان والاسترجاع مثل خیارات إضافة رقم ھاتف الاسترجاع   .6

 ول الخاصة بك. إذا نسیت معلومات تسجیل الدخ
 و الآن أصبح لدیك  عنوان برید إلكتروني! .7

 
 

 22إعدادات البرید الإلكتروني (لـلجیمایل)
 

: مع العدید من الحسابات الرقمیة، یمكنك تغییر الطریقة التي یبدو بھا أو یعمل بھا بما یتناسب مع احتیاجاتك  اشرح
الإعدادات:  ھي ببساطة طریقة لتعدیل تطبیق أو جھازك لیلائم تفضیلاتك. معًا، واھتماماتك. و یحدث ھذا في "الإعدادات". 
 سنتصفح بعض إعدادات البرید الإلكتروني. 

 لفتح الإعدادات، .1
o   .في ھاتف أندروید، اضغطي على زر الإعدادات أعلى یمین الشاشة 
o  ) صندوق الوارد الخاص ) في أعلى یسار شاشة على جھاز آي فون، اضغطي على الخطوط الثلاثة

 ).مرّري إلى أسفل القائمة التي تظھر واضغطي على الإعدادات(  .بك
 لتعیین اللغة (اللغات) التي تفضیلنھا، للعثور على إعدادات إمكانیة الوصول وضبط إعدادات الأمان،   .2

o   في ھاتف أندروید 
  .حددي صورة ملف التعریف الخاصة بك في أعلى الزاویة الیمنى 
  إدارة حسابات غوغل الخاصة بك" من النافذة المنبثقة.ثم حددي" 

o  ،على جھاز آي فون 
   .اضغط على عنوان بریدك الإلكتروني في ھذه القائمة 
 ."ثم انقري فوق "إدارة حساب غوغل الخاص بك 

o   .انتقلي إلى علامة التبویب "البیانات والتخصیص" الموجودة أعلى الشاشة 
o تفضیلات العامة للویب". اذھبي لأسفل الصفحة إلى قسم "ال 
o  "اضغطي على "اللغة 

   یتیح لك ھذا القسم تعیین لغتك المفضلة عن طریق النقر فوق رمز القلم (أو اضافة) واختیار اللغة
الصحیحة. یمكنك أیضًا إضافة لغات أخرى تستخدمینھا عن طریق ضغط زر "إضافة لغة  

 أخرى" واختیارھا.
  ضغطي سھم الرجوع للعودة إلى "البیانات والتخصیص"، ا 

 
certification-suite-education/en/g-gcontinuin-and-https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/college-مقتبس من 22

gmail/g-suite-certification-gmail/gmail-personalize-your-settings-set-languages-display-preferences-vacation-
responders-and-desktop-notifications.html 
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o  "یعیّن ھذا القسم إعدادات إمكانیة الوصول لحساب غوغل الخاص بك مثل  -انقري على "إمكانیة الوصول
 التأكد من أن حسابك في غوغل یستخدم ألوانًا عالیة التباین للمساعدة في الإعاقة البصریة. 

 یة التباین (للمساعدة في  یتیح لك ھذا القسم تشغیل قراءة الشاشة لمستندات غوغل والألوان عال
 الإعاقة البصریة) لتطبیقات غوغل الأخرى. 

 قارئ الشاشة، یقرأ النص والصور والأزرار على شاشتك بصوت عالٍ.   •
 لتغییر إعدادات الأمان، انتقل إلى علامة التبویب "الأمان" أعلى الصفحة في قسم "إدارة حسابك على غوغل"  .3

o    یمكنك معرفة الأجھزة التي تم منھا تسجیل الدخول إلى حساب غوغل الخاص بك بالإضافة إلى تعیین
 عنوان برید إلكتروني ورقم ھاتف مخصصین للطوارئ. 

o    یتیح لك ھذا القسم أیضًا تشغیل التحقق بخطوتین وھي طریقة لحمایة حسابك بشكل أكبر. عند تفعیل ھذا
لدخول إلى حسابك، سیطُلب منك إدخال كلمة المرور الخاصة بك ثم سیطُلب الإعداد، عندما ترید تسجیل ا

منك تأكیدًا إضافیًا، مثل رمز یتم إرسالھ عبر رسالة نصیة أو مكالمة ھاتفیة أو باستخدام تطبیق الھاتف 
 المحمول.

 
 كیفیة كتابة وإرسال برید إلكتروني

 
 الإلكتروني ھو إرسال الرسائل واستلامھا. سوف نتعلم كیف نفعل ذلك الآن. : الغرض الرئیسي من البرید اذكر 

 
 نشاط المشارِكات: كتابة وإرسال برید إلكتروني افعل:  

 
باستخدام إما جیمایل على متصفحك أو التطبیق على جھازك المحمول، قومي بإنشاء برید إلكتروني بالنقر على زر   .1

 ).ز قلم ( "إنشاء". یحتوي ھذا أحیانًا على رم
في الخانة التي بھا "إلى"  اكتب عنوان البرید الإلكتروني (أو العناوین) التي ترید مراسلتلھا. یجب كتابة عنوان  .2

البرید الإلكتروني بشكل صحیح وإلا فلن یرسل إلى الشخص المناسب. إذا كنت ترسل بریدًا إلكترونیًا إلى شخص ما 
ریده الإلكتروني كاقتراح عندما تبدأ في الكتابة. في ھذه الحالة، یمكنك النقر  قمت بمراسلتھ من قبل فقد یظھر عنوان ب

 ببساطة  على ذلك العنوان عند ظھوره. 
إلى جانب تحدید المستلم، ھناك بعض الخیارات التي یمكنك استخدامھا عند إرسال رسائل البرید   •

" التي تعني النسخة الكربونیة Bcc، والتي تعني النسخة الكربونیة و " "Ccالإلكتروني. وتشمل ھذه " 
 الخفیة. 
i.   " یتم تضمین رسائل البرید الإلكتروني التي تضعھا في سطرCc في رسالتك، وبالتالي یتم "

الاحتفاظ بھا في سلسلة البرید الإلكتروني ولكن لا یتم یوجھ البرید الإلكتروني إلیھم. غالبًا ما 
لإلكتروني یجب أن یعرف عن رسائل البرید یكون الشخص الذي ترُسل إلیھ نسخة منھ البرید ا

بالضرورة إلى الرد علیھ. یظھر البرید الإلكتروني في صندوق الوارد  الإلكتروني ولكن لا یحتاج
الخاص بھ كما لو كنت قد وضعتھ في السطر "إلى"  وسیتمكن رؤیة أنھ "نسخة إلى" وبالتالي  

 لیس المستلم الرئیسي. 
ii.   " ترسلBcc " "  نسخة" من البرید الإلكتروني إلى المستلم دون أن یعلم

أي شخص آخر أنھ قد استلم البرید الإلكتروني. لا یظھر الأشخاص الموجودون في سطر  
 "Bcc .لأي شخص باستثناء المرسل " 

iii.   " لرؤیة واستخدام خیاريCc " و "Bcc انقر على السھم الموجود "
 المنسدلة.على یمین "إلى" لرؤیة القائمة 

 یظُھر سطر "من" عنوان بریدك الإلكتروني. لا تغیري أي شيء في ھذا السطر.  .3
سطر "الموضوع" ھو المكان الذي یمكنك تضمین بضع الكلمات فیھ لوصف موضوع بریدك الإلكتروني. و یمنح   .4

 المستلم فكرة عن موضوع البرید الإلكتروني. سطر الموضوع یشبھ عنوان البرید الإلكتروني.
  ابدأ بكتابة بریدك الإلكتروني في المنطقة الموجودة أسفل سطر "الموضوع".    .5

" یأتي من  Bcc" و "Ccاستخدام "
كیفیة عمل نسخ من الحروف قبل  

تعني "نسخة   Ccأجھزة الكمبیوتر. 
تعني "نسخة   Bccكربونیة" و 

كربونیة غیر مرئیة" في إشارة إلى  
 النسخ الكربونیة للأحرف المادیة. 
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رسائل البرید الإلكتروني مثل الرسائل. غالبًا ما تبدأ بتحیة، مثل "عزیزي [الاسم]" أو "مرحبًا [الاسم]".  •
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 اختر التحیة المناسبة بناءً على من تراسلھ عبر البرید الإلكتروني.                     

ة) الأیقون بعد كتابة التحیة یمكنك النقر على مفتاح "إدخال" أو "رجوع" (الذي یحتوي أحیانًا على ھذه   •
لإنشاء سطر جدید ثم یمكنك كتابة بقیة بریدك الإلكتروني. غالبًا ما ینقر الأشخاص على مفتاح "الرجوع"  

 مرتین لترك سطر فارغ قبل بدء نص بریدھم الإلكتروني. 
في اخر رسالتك الإلكترونیة یجب أن تنھیھا بتسجیل الخروج، مثل "أفضل التمنیات" أو "شكرًا لك" أو   •

 ا باسمك. اختر الأنسب للبرید الإلكتروني الذي ترسلھ. "تحیاتي" متبوعً 
بالإضافة إلى النص، یمكنك تضمین صور وملفات في بریدك الإلكتروني. للقیام بذلك اضغط على أیقونة "المرفق"    .6

ملاحظة: في المرة الأولى التي تنقر فیھا على ھذا الرمز سیطلب ھاتفك الوصول إلى صورك. یجب أن   ).(
  السماح للحساب الرقمي بالوصول إلى صورك إذا كنت ترید إرفاقھا في رسائل البرید الإلكتروني. توافق على

إذا قمت بتضمین صورة كصورة "مضمنة" فستظھر في نص البرید الإلكتروني. إذا قمت بتضمینھ    •
 كمرفق فسیظھر كملف مرفق بالبرید الإلكتروني. 

موقع ویب أو ملف آخر ولصقھا في رسالة برید إلكتروني. إذا   یمكنك أیضًا تضمین الصور عن طریق نسخھا من  .7
كنت تستخدمین جھازًا محمولا،ً فانقري واتركي اصبعك فوق الصورة وحددي نسخ، ثم انقري واتركي اصبعك فوق 

نص البرید الإلكتروني. إذا كنت تستخدمین سطح كمبیوتر مكتبي أومحمول، فیمكنك النقر على الزر الأیمن 
 الماوس ستظھر قائمة بالخیارات؛ حددي لصق.  باستخدام

) في الزاویة الیمنى عندما تنتھي من كتابة بریدك الإلكتروني وإضافة أي مرفقات، انقري على أیقونة "إرسال" ( .8
 العلیا.

 
 

 استقبال رسائل البرید الإلكتروني والرد علیھا
 

الجزء العلوي من صندوق الوارد الخاص بك وتبقى ھناك كبرید  : عندما تتلقین رسالة برید إلكتروني ستظھر في اذكر
إلكتروني غیر مقروء حتى تفتحیھ. إذا فتحت بریدًا إلكترونیًا، فستظل الرسالة موجودة في بریدك الوارد ولكن یمكنك أن ترى  

 د الخاص بك حتى تحذفیھ.أنك قرأتھا بالفعل. سیبقى البرید الإلكتروني الذي تتلقینھ سواء قرأتھ أم لا في صندوق الوار 
 

 لفتح البرید الإلكتروني المتلقي اضغطي علیھ في صندوق الوارد الخاص بك.   •
). ستظھر نافذة مسودة برید إلكتروني حیث  للرد على رسالة برید إلكتروني افتحیھا واضغطي على زر الرد (  •

 یمكنك كتابة الرد. 
o    إذا تلقیت بریدًا إلكترونیًا مُرسلا إلیك وإلى أشخاص آخرین، أو بریدًا إلكترونیًا ارُسلت نسخة منھ إلى

أشخاص آخرین وتریدین الاحتفاظ بھا في سلسلة الرسائل المضمنة في ردك فیمكنك النقر فوق زر الرد و  
 اختاري "الرد على الكل".

o  ن في القائمة وتریدین الرد على المرسل فقط  فاختاري "رد" إذا كنت لا تریدین الرد على جمیع المدرجی
 وسیتم إرسال الرد الذي ترسلیھ إلى مرسل البرید الإلكتروني فقط.

o   عندما تردین على رسالة برید إلكتروني وتعتقدین أن شخصًا ما بحاجة إلى تضمینھ في سلسلة رسائل
 " Bccر "إلى" أو "نسخة إلى" أو " البرید الإلكتروني یمكنك إضافة برید إلكتروني إلى سط

 یمكنك مشاركة برید إلكتروني تستلمیھ إلى عنوان برید إلكتروني آخر عن طریق "إعادة توجیھ" البرید الإلكتروني.   •
للقیام بذلك، افتحي البرید الإلكتروني الذي تریدین توجیھھ وانقري على النقاط الأفقیة الثلاث بجوار زر    .1

 ة توجیھ". الرد. ثم اختاري "إعاد
سیؤدي ھذا إلى فتح مسودة برید إلكتروني. اكتبي عنوان البرید الإلكتروني للشخص الذي تریدین إعادة   .2

 توجیھ البرید الإلكتروني إلیھ في سطر "إلى".
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یمكنك أیضًا إضافة نص إلى محتوى البرید الإلكتروني. یمكن أن یكون ھذا مفیدًا لتوفیر السیاق لأنھ   .3
 یمكنك إضافة تفسیر لسبب إعادة توجیھ ھذا البرید الإلكتروني.

 أرسلي البرید الإلكتروني بعد تصحیحھ وتأكدي من أنھ یبدو كما تریدینھ. •
لخاص بك، یمكنك الضغط علیھ بصفة مستمرة في صندوق الوارد أو  لحذف برید إلكتروني من صندوق الوارد ا  •

 ) في الجزء العلوي من شاشتك. فتح البرید الإلكتروني ثم النقر فوق رمز سلة المھملات ( 
 

 نشاط المشارِكات: إرسال برید إلكتروني إلى مدربك افعل: 
 

البیضاء لتراه جمیع المشاركات. اكتب: "ما ھو طعامك   اكتب عنوان بریدك الإلكتروني على اللوح الورقي أو السبورة لاحظ:
المفضل؟ من فضلك اكتبي لي بریدًا إلكترونیًا یحتوي على سطر موضوع مناسب، تخبرینني فیھ عن طعامك المفضل وارفقي  

 صورة لذلك الطعام ". یمكنك اختیار موضوع آخر غیر الطعام بناءً على اھتمامات المجموعة. 
 

شاط سوف تجیب على السؤال الموجود على السبورة. أرسل لي رسالة برید إلكتروني تخبرني ما ھو طعامك : في ھذا الناذكر
دقیقة لإكمال ھذا النشاط. إذا كانت لدیك   15المفضل مع تضمین صورة لذلك الطعام. أدخلي سطر الموضوع المناسب. لدیك 

 أي أسئلة فیرجى طرحھا. 
 

تحقق من بریدك الإلكتروني لتأكید إرسال رسائل البرید الإلكتروني من جمیع المشاركات. ناقش أي أخطاء شائعة مع   لاحظ:
 المجموعة للتعلم المشترك. لا "تخرج" من المخطئة ولكن تحدث عنھا بعبارات عامة.

 
 

 حسابات رقمیة أخرى
 

 غوغل 
 

 وتعلمتِ إرسال برید إلكتروني. تھانینا! ، قمت بإنشاء حساب جیمایل حصة: في ھذه الاذكر
 

یعد إنشاء برید إلكتروني من خلال غوغل أمرًا رائعًا لأن ھذا الحساب یعمل كحساب غوغل الخاص بك، والذي یمكن   
استخدامھ في العدید من التطبیقات التي ستتم مناقشتھا لاحقًا في ھذا التدریب مثل مستندات غوغل وغوغل  سلایدز. یمكنك  

ا استخدامھ لتسجیل الدخول إلى الیوتوب ومواقع الویب الأخرى. سنتحدث أكثر عن ذلك لاحقًا ولكن المھم أن تتذكریھ، أیضً 
 ھو أنھ لدیك الآن ھذا الحساب الرقمي الذي یعمل كمفتاح ویتیح لك الدخول إلى مساحات رقمیة أخرى. 

 
 معرف ال"أبل" 

 
ون، فسیحتجن إلى إنشاء معرف "أبل" للوصول إلى أب ستور، واستخدام  إذا كان المشاركات یستخدمن أجھزة آي ف لاحظ:

عادةً، سیطُلب منھن إنشاء معرف "أبل" عند إعداد ھواتفھم. إذا كان لدیھن بالفعل معرف "أبل"   23ھواتفھن ووظائفھا المختلفة.
 " على آي فون الذي تستخدمھ. أو یستخدمن جھاز أندروید، فتخط ھذا القسم. سیشرح ھذا القسم كیفیة إعداد معرف "أبل

 
 افتحي متجر التطبیقات أب ستور.  .1

 )اضغطي على زر تسجیل الدخول (  .2

 
 jo/HT204316-https://support.apple.com/enمقتبس من  23



26 
 

 Create New Apple، فیجب أن تكوني قادرة على رؤیة خیار " iCloudإذا لم  تسجلي الدخول بالفعل إلى  .3
ID .إنشاء معرف "أبل" جدید. اضغطي على ھذا الخیار ." 

 اتبعي الخطوات التي تظھر وقدمي المعلومات المطلوبة.  .4
a.  .سیكون معرف "أبل" الخاص بك ھو عنوان البرید الإلكتروني الذي تقدمینھ عندما یطُلب منك ذلك 

یمكنك تضمین معلومات الفوترة وبطاقة الائتمان أو الخصم ولكن یمكنك أیضًا اختیار "لا شيء". إذا قمت بتضمین  .5
 فلن یتم تحصیل رسوم منك مقابل أي شيء حتى تقومي بالشراء أو بدء الاشتراك. معلومات الدفع، 

یمكنك تأكید رقم ھاتفك والذي سیتم استخدامھ للمساعدة في التحقق من ھویتك واستعادة حسابك إذا لزم الأمر. اضغط  .6
 على زر "التالي".

لقیتھا على عنوان البرید الإلكتروني الذي  تحققي من عنوان بریدك الإلكتروني عن طریق فتح رسالة التحقق التي ت .7
 قدمتھ واتباع التعلیمات الواردة في البرید الإلكتروني.

 معرف "أبل" ھذا ھو الآن ما ستستخدمھ لتسجیل الدخول إلى متجر التطبیقات وخدمات "أبل" الأخرى.   .8
 

 )Appsتطبیقات ( 
 

وھي   - Apps: الآن بعد أن أصبح لدیك حسابك (حساباتك) الرقمیة الأساسیة یمكننا التحدث عن شيء مثیر حقًا، اشرح
اختصار للتطبیقات بالنجلیزیة، ویمكن أیضًا أن تعُرف باسم تطبیقات الأجھزة المحمولة أو تطبیقات الھاتف. ھذه ھي البرامج  

 لأخرى، بما في ذلك الأجھزة اللوحیة. للتطبیقات جمیع أنواع الاستخدامات.التي یمكنك استخدامھا على ھاتفك أو أجھزتك ا
 

 ابدأ قائمة بالتطبیقات المختلفة وما یمكنھا فعلھ. استمر في الإضافة إلى القائمة الموجودة على اللوح الورقي.  لاحظ: 
 

 : اشرح
 ھناك تطبیقات تقویم تساعدك على تتبع المواعید؛  •
 اعیة التي یمكن استخدامھا للتواصل مع الآخرین؛تطبیقات الوسائط الاجتم •
 تطبیقات الخرائط التي تساعدك على التنقل؛  •
 تطبیقات المكتبة التي تسمح لك بالوصول إلى الكتب؛  •
 تطبیقات الألعاب للترفیھ والتعلم؛  •
 التطبیقات التي تساعدك على تتبع الحیض أو الحمل؛ والعدید من  التطبیقات الآخرى؛  •

 
 

 متجر التطبیقات  أب ستورأو متجرغوغل  بلاي 
 

: بنفس الطریقة التي تذھبین بھا إلى متجر في السوق لشراء سلع مادیة مثل الطعام أو الكتب أو الملابس، فإنك تستخدمین اذكر
الدفع مقابلھا.  متجرًا عبر الإنترنت للحصول على تطبیقات بما في ذلك التطبیقات المجانیة أو التطبیقات التي یتعین علیك 

والجمیل في المتاجر عبر الإنترنت ھو أنھ یمكنك الوصول إلیھا من خلال ھاتفك! إذا كنت تستخدمین ھاتف أندروید 
فستستخدمین متجر غوغل  بلاي. إذا كنت تستخدمین ھاتف آي فون فستستخدمین متجر أب ستور. فلنوضح لك كیفیة 

 ! الوصول إلى متجر التطبیقات وتثبیت التطبیق
 

 نشاط المشارِكات: نزّلي تطبیقا  افعل: 
 

إذا كانت جمیع المشاركات یستخدمن أجھزة آي فون أو جمیعھن یستخدمن أندروید، فیمكنك تخطي التعلیمات الموجودة  لاحظ:
 على التطبیق / متجر التطبیقات التي لا تتعلق بھذا النوع من الھواتف الذكیة. 

 



27 
 

یانات، لذا تأكدي من تحمیلھا عند الاتصال بشبكة واي فاي أو عندما تكونین متأكدة أن لدیك  : تحمیل التطبیقات یستھلك الباذكر
 بیانات كافیة.

 
 متجرغوغل  بلاي

 اضغطي على تطبیق متجرغوغل  بلاي. یتم تضمین ھذا آلیًا في ھواتف أندروید وسیظھر على شاشتك الرئیسیة. .1
 سجلي الدخول إلى حساب غوغل الخاص بك.  .2

 ابحثي عن التطبیقات وحملیھا!   •
لاحظي: سیتبع متجرغوغل بلاي الخاص بك إعدادات اللغة التي قمت بتعیینھا على حساب غوغل الخاص   •

 . 23بك. انظري قسم إعدادات جیمایل، ص. 
 اضغطي على أیقونة البحث لإیجاد التطبیق الذي تریدینھ. .3
 ت. تصفحي الخیارا .4

من المھم تقییم جودة التطبیقات قبل تحمیلھا. لیست جمیع التطبیقات المتاحة على متجر بلاي آمنة أو تفعل  •
ما تدعي أنھا تفعلھ. یمكن لأي شخص إنشاء تطبیقات وتحمیلھا، فیمكن للأشخاص الكذب بسھولة أو إنشاء 

 ي یمكنك القیام بھا: تطبیقات معیبة. للتحقق من صلاحیة تطبیق ما، ھناك بعض الأشیاء الت
i.  اقرئي التعلیقات والمراجعات على كل تطبیق قبل تحمیلھ. غالبًا ما یترك الأشخاص تعلیقات

لمشاركة تجاربھم مع أحد التطبیقات، لذلك غالبًا ما تكون ھذه المراجعات مؤشرًا جیدًا على  
 صحة التطبیق. 

ii.  لى سبیل المثال، إذا كنت تقومین  تحققي من مطور التطبیق وما إذا كان مصدرًا موثوقًا بھ. ع
وھو   Facebook، Incبتحمیل تطبیق فیسبوك مسنجر، فعلیك التحقق من أن المطور ھو 

المطور الذي تتوقعینھ لبرنامج مسنجر . القراءة عن مطور التطبیق عبر الإنترنت أو سؤال 
لتطبیق موثوقًا أم شخص لدیھ خبرة في ھذا المجال سیكون طریقة جیدة لتقییم ما إذا كان مطور ا

 لا.
 اضغطي على "تحمیل" أو على سعر التطبیق لتثبیت أو شراء التطبیق.  .5

 سیبدأ تحمیل التطبیق ویمكنك فتحھ بمجرد الانتھاء.  •
 

 أب ستور (آي فون)  
 اضغطي على تطبیق متجر أب ستور. .1
الفعل. أو عودي إلى قسم  إذا اتبعت الخطوات الواردة في قسم معرف "أبل"، فیجب أن تكوني قد سجلت الدخول ب  .2

 . 28معرف "أبل" واتبعي الخطوات لإنشاء حسابك وتسجیل الدخول إلیھ، ص 
 أنت الآن جاھزة للبحث عن التطبیقات وتحمیلھا!   •

 اضغطي على أیقونة البحث لإیجاد التطبیق الذي تریدینھ. .3
 تثبتي من الخیارات الناتجة.  .4

تحمیلھا. لیست جمیع التطبیقات المتاحة على متجر أب ستور آمنة أو من المھم تقییم جودة التطبیقات قبل  •
تفعل ما تدعي أنھا تفعلھ. یمكن لأي شخص إنشاء تطبیقات وتحمیلھا، فیمكن للأشخاص الكذب بسھولة أو  

 إنشاء تطبیقات معیبة. للتحقق من صلاحیة تطبیق ما، ھناك بعض الأشیاء التي یمكنك القیام بھا: 
i.  التعلیقات والمراجعات على كل تطبیق قبل تحمیلھ. غالبًا ما یترك الأشخاص تعلیقات اقرئي

لمشاركة تجاربھم مع أحد التطبیقات، لذلك غالبًا ما تكون ھذه المراجعات مؤشرًا جیدًا على  
 صحة التطبیق. 

ii.  ومین  تحققي من مطور التطبیق وما إذا كان مصدرًا موثوقًا بھ. على سبیل المثال، إذا كنت تق
وھو   Facebook، Incبتنزیل تطبیق فیسبوك مسنجر، فعلیك التحقق من أن المطور ھو  

المطور الذي تتوقعینھ لبرنامج مسنجر . القراءة عن مطور التطبیق عبر الإنترنت أو سؤال 
شخص لدیھ خبرة في ھذا المجال ستكون طریقة جیدة لتقییم ما إذا كان مطور التطبیق موثوقًا أم 

 لا.
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 ي على "تحمیل" أو على سعر التطبیق لتثبیت أو شراء التطبیق. اضغط .5
(أو معرف الوجھ) أو بالنقر المزدوج  Face IDسیطُلب منك تأكید رغبتك في تنزیل التطبیق (باستخدام  •

 على زر أو بالضغط على زر الصفحة الرئیسیة).
 سیبدأ تحمیل التطبیق ویمكنك فتحھ بمجرد الانتھاء.   •

 

المثال، تحتوي ھذه المتاجر على فئات مثل "التعلیم" و  : تصنّف المتاجر عبر الإنترنت التطبیقات أیضًا. على سبیل اشرح 
"الترفیھ" و "الإنتاجیة". یتیح لك ھذا استكشاف التطبیقات بناءً على اھتماماتك. یمكنك النقر فوق الفئة التي تھتم بھا وتصفح  

 الخیارات الناتجة. 
 

 تحدیث التطبیقات  
 

ري لمعرفة ما إذا كانت بحاجة إلى التحدیث. یعد تحدیث التطبیق  : بعد تنزیل التطبیقات، یجب علیك التحقق بشكل دواشرح
ضروریا للتأكد من تشغیل التطبیقات بأكثر سلاسة  ممكنة وحمایة بیاناتك. غالبًا ما تتناول التحدیثات مشكلات الأمان 

 الموجودة في الإصدارات السابقة من التطبیق. للتحقق من وجود تحدیثات: 
 

إذا كانت جمیع المشاركات یستخدمن أجھزة آي فون أو جمیعھن یستخدمن أندروید، فیمكنك تخطي التعلیمات الخاصة   لاحظ:
 بالتحدیث التي لیست ذات صلة بھذا النوع من الھواتف الذكیة. 

 
 24أندروید:

 افتح متجرغوغل بلاي واضغط على أیقونة الملف الشخصي في الزاویة الیمنى العلیا. 
    لإدارة تحدیث التطبیقات الفردیة انتقل إلى "إدارة التطبیقات والجھاز". یمكنك ھنا تحدیث أي تطبیقات یدویًا أو

 تغییر الإعدادات بحیث یتم تحدیث التطبیقات الفردیة فقط آلیًا. 
  قات آلیا". لتعیین إعدادات التحدیث الآلي انتقل إلى "الإعدادات"، ثم "تفضیلات الشبكة"، ثم "تحدیث التطبی

یمكنك الآن الاختیار بین خیارین: التحدیث الآلي للتطبیقات الموجودة على أي شبكة  بغض النظر عما إذا كانت 
شبكة واي فاي أو بیانات، أو تحدیث التطبیقات فقط عندما تكون متصلاً بشبكة واي فاي. یوصى بضبط ھاتفك  

 تستخدم حزمة البیانات الخاصة بك عن طریق الخطأ. لیسألك قبل تنزیل تطبیق بالبیانات الخلویة حتى لا 
 

 آي فون:  
  .لإدارة تحدیثات التطبیق الفردیة افتح متجر التطبیقات وانقر على الدائرة في الزاویة الیمنى العلیا من التطبیق

فرة.  سیظُھر لك ھذا تفاصیلا حول حسابك. إذا قمت بالتمریر لأسفل فسترى التطبیقات التي لدیھا تحدیثات متو
یمكنك النقر فوق "تحدیث" لتحدیث التطبیقات التي ترید تحدیثھا أو یمكنك النقر فوق "تحدیث الكل" لتحدیث  

 جمیع التطبیقات التي بھا تحدیثات متوفرة. 
    إذا أردت یمكنك أیضًا ضبط ھاتفك لتحدیث التطبیقات آلیًا في الإعدادات الخاصة بك. للقیام بذلك انتقل إلى

ك، ثم انقر على "متجر التطبیقات". یمكنك بعد ذلك تشغیل أو إیقاف تشغیل "تحدیثات التطبیقات" إعدادات ھاتف
الآلیة. أسفل قسم التنزیلات الآلیة یوجد قسم بعنوان "البیانات الخلویة" والذي یسمح لك بتشغیل أو إیقاف 

 التنزیلات الآلیة بالبیانات. 

 
24t.google.com/googleplay/answer/113412?hl=enhttps://suppor  

ھو نوع من تقنیات التعرف على    أو معرف الوجھ Face IDتستخدم بعض الھواتف معرفات الوجھ للأمان.  
الوجھ التي تنظر إلى وجھك وتستخدمھ للتعرف علیك. یمكن استخدامھا لفتح بعض الھواتف أو تنزیل التطبیقات  

 وشرائھا.
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ا من البیانات أیضًا لذا تأكد من تحدیث التطبیقات عندما تكون متصلاً بشبكة واي : یستھلك تحدیث التطبیقات قدرًا كبیرً اذكر 

 فاي. 
 

 نشاط المشارِكات: حمّلي تطبیقا من اختیارك! افعل:  
 اختاري الوظیفة التي تریدین أن یتمتع بھا ھاتفك.  .1

 ابحثي عن تطبیق بھ ھذه الوظیفة وقومي بتنزیلھ. .2
 شاف ما یمكن فعلھ على ھذا التطبیق.اقض بضع الدقائق في استك  .3
 حملي التطبیق.  .4
في نھایة الوقت المخصص للنشاط  سیكون لدیك دقیقة أو دقیقتان  .5

للمشاركة بإیجاز مع بقیة المجموعة حول التطبیق الذي اخترت تنزیلھ وكیف 
 یمكنك استخدامھ.

 
اعتمادًا على ثقافة المجموعة واھتماماتھا قم بتزویدھا بأمثلة ذات صلة من   لاحظ: 

التطبیقات التي یمكنھن وضعھا في الاعتبار. تتضمن بعض الأمثلة تطبیقات  
الخرائط التي تساعدك في العثور على الطریق والتقویم التي تساعدك على تتبع 

أوقات الصلاة وتطبیقات  جمیع التزاماتك، والتطبیقات التي یمكن أن تذكرك ب
البوصلة التي تساعدك على تحدید الاتجاھات، وتطبیقات الزمنیة التي تساعدك  

على تتبع الأنشطة الحساسة للوقت مثل الطھي وتطبیقات تتبع الدورة التي یمكن 
 أن تساعدك على تتبع الدورة الشھریة.

 
یمكنك حفظ  إذا اخترت مناقشة خرائط غوغل في القسم الخاص بك فشرح أنھ  

الخرائط لاستخدامھا عندما لا تكون متصلاً بشبكة واي فاي أو لا ترغب في  
 استھلاك البیانات. 

 
  

في بعض السیاقات من الشائع أن یحصل الأشخاص  
وسائل أخرى غیر أب ستور  على التطبیقات من خلال 

أومتجر غوغل بلاي، مثل البلوتوث. یتم ذلك في  
بعض الأحیان لتجنب تكبد تكالیف  استخدام البیانات 

الباھضة. إذا كان ھذا ھو الحال معك، فشاركي 
الأسالیب مع المشاركات وما ھي الخیارات المتاحة  

لدیھن. من المھم أیضًا إبراز الاعتبارات الأمنیة  
 على تطبیقاتھن بھذه الطریقة:للحصول  

غالبًا ما یتم تداول التطبیقات القدیمة عبر البلوتوث. 
وھذه مخاطرة لأن ھذه التطبیقات غالباً ما تحتوي  

على تھدیدات أمنیة وثغرات لا تحتوي علیھا  
 الإصدارات المحدثة.   



30 
 

 : البحث عن المعلومات عبر الإنترنت 3الوحدة 
 

 الھدف 
 فھم كیفیة الحصول على المعلومات على الإنترنت  •
 تعرف على المتصفحات •
 فعالة للعثور على المعلومات عبر الإنترنت.تعلم أن البحث عن الكلمات المفاتیح طریقة  •
 تعرف على كیفیة اختیار الكلمات المفاتیح للحصول على نتائج بحث مثالیة.  •
 تعلم بعض العلامات المبكرة للمعلومات الخاطئة •

 
 الأدوات
 سبورة ورقیة أو ورق •
 أقلام  •
 ھواتف جوالة  •
 شواحن الھواتف الجوالة  •
 (اختیاري) جھاز عرض لإظھار ھاتفك كمسھل  •
 و عدید الأشیاء الصغیرة الیومیة (مثل موزع الشریط وحامل الأقلام والفاكھة) •
 الإنترنت أو بیانات للھواتف المحمولة •

 
متعددة اعتمادا على مدى اختلاف درجات المعرفة لدى المشاركات ورصد   حصصإلى  حصةیمكن تقسیم ھذه ال لاحظ:

الوسیط لمدى قدرتھن على تلقي المعلومة. من المھم عدم التعجل في إیصال المعلومة للمشاركات وألا تنم بوادر انعدام الصبر  
 عن المیسر.

 
، وتذكر أن تعود إلیھا بالنظر كلما اقتضت حصةه الوثقّ المفردات الجدیدة على السبورة الورقیة أثناء تقدمك في أنشطة ھذ 

 الحاجة وأن تضیف الكلمات الجدیدة لھذه القائمة كلما تعلمت المشاركات مفردات جدیدة.
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 مرحبا 
 . حصةرحب بالمشاركات وقم بكسر الجلید لمساعدتھن  على الاستعداد لل 

 
 المتصفحات

للوصول إلى مواقع الویب من جمیع أنحاء شبكة الویب العالمیة (وھي شبكة  : متصفح الویب: تطبیق یمكنك استخدامھ اشرح
من أجھزة الكمبیوتر حول العالم). مواقع الویب: مجموعات من صفحات الویب تحت اسم معین (عبارة عن مجموعة من  

 الفصول ذات الصلة في الكتاب المدرسي ).
 

في متصفح   - URLالموحد أو، بشكل أكثر شیوعًا، عنوان   یسمى محدد موقع الموارد -تكتب "عنوان" موقع الویب  
. بعد ذلك، تحتوي ://إلى أمان موقع الویب) ، متبوعًا بـ  s(تشیر  httpsأو   httpبـ  URLللوصول إلیھ. تبدأ بنیة عنوان 

ذلك اسم المجال وھو متبوعة بنقطة. تشیر ھذه الأحرف الثلاثة إلى شبكة الویب العالمیة. یتبع  wwwمعظم مواقع الویب على 
اسم موقع الویب ثم نقطة أخرى. وما یلي ھذه النقطة یمكن أن یختلف ویشیر إلى نوع موقع الویب. على سبیل المثال، یشیر 

com.  إلى أن موقع الویب ینتمي إلى كیان تجاري بینما یشیرedu.  إلى أنھ ینتمي إلى مؤسسة تعلیمیة. غالبًا ما یكون ھذا
 للكتابة في متصفح الویب للوصول إلى موقع ویب، وبعد ذلك یمكنك الانتقال إلى أي صفحة تریدھا.  ھو كل ما تحتاجھ

 
 . Mozilla Firefoxمن أمثلة متصفحات الویب الشائعة الاستخدام غوغل كروم و سفاري و  

 
 أعطھن مثالاً لموقع قد یكن على درایة بھ.  افعل: 

 
نشاط المشارِكات: استخدمي متصفح الویب لزیارة  مثال موقع  الویب. انتقلي إلى ھذا الموقع وابحثي في الصفحات   افعل:  

 المختلفة المتاحة علیھ. 
 

 اختیاري: ملاحظة حول استخدام البیانات 
 

البیانات. یمكنك تقلیل البیانات  : عندما لا تكونین متصلة بشبكة واي فاي وتصلین إلى متصفح من ھاتفك فأنت تستخدمین اشرح
التي یستھلكھا ھاتفك أثناء استخدام متصفح الویب عن طریق تغییر بعض الإعدادات. ھناك طرق مختلفة للقیام بذلك على  

 أندروید و آي فون، لذلك سنناقش الآن كیفیة الحد من استھلاك البیانات على متصفح الویب الخاص بك لكلا النظامین.
 

 أندروید (أو باستخدام غوغل كروم على آي فون): 
یحتوي غوغل كروم على "الوضع البسیط" الذي یحفظ قدرًا كبیرًا من البیانات لكنھ لا یتضمن میزات معینة (مثل وضع 
التصفح المتخفي). للتبدیل إلى الوضع البسیط: افتحي إعدادات كروم وابحثي عن سطر فیھ "الوضع البسیط". تأكدي من 

 غیل زر التبدیل.تش
 

 باستخدام سفاري على آي فون:  
انتقلي إلى إعدادات ھاتفك. ثم انقري على "سفاري" في قائمة الإعدادات الخاصة بك. في ھذه القائمة أوقفي تشغیل "اقتراحات  

Safari Engine و "اقتراحات "Safari ".و "التحمیل المسبق لأفضل نتیجة " 
 
 

 المعلومات عبر الإنترنت استخدام غوغل للبحث عن 
 

استعدادًا لھذا القسم قم بإنشاء قائمة بالأسئلة العامة والأسئلة الممتعة لاستخدامھا في النشاط. یمكن كتابة ھذه الأسئلة  لاحظ:
 على ورقة أو لوح ورقي أو في باوربوینت. تتضمن أمثلة الأسئلة ما یلي:
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ى نسخ ولصق صورة في المستند الخاص بك (إذا كنت  من ھو شخصیة للرسوم المتحركة المفضلة لدیك؟ یرج -
 تزودھن بمستند) أو "اعرضي صورة الشخصیة لمعلمك"

 كم عدد القارات؟  -
 "ما ھو حیوانك المفضل؟ أرفقي الصورة أدناه.  -
 أین یقع ھرم الجیزة؟   -
 كم عدد العظام في جسم الإنسان البالغ؟   -
 ما ھي أغنیتك المفضلة؟ أرفقي رابطا لھا. -
 قرب إلى الشمس؟أي كوكب أ -

إذا أمكن وفر نوعًا من الحلوى أو المكافآت لیأخذھا الأشخاص عند الانتھاء من النشاط. أیضًا لدیك بعض الأسئلة الإضافیة  
 للمشاركات اللاتي ینتھین في وقت أقل عن غیرھن. 

 
رنت والتي یمكنك استخدامھا  : غوغل ھو محرك بحث أو موقع ویب یساعدك على التنقل والعثور على الأشیاء عبر الإنتاشرح

للعثور على معلومات حول أي موضوع تقریبًا. یمكنك الحصول على معلومات حول الوصفات والصحة والوظائف والمدرسة  
والبلدان المختلفة وما إلى ذلك. بدلاً من الاضطرار إلى البحث في العدید من الكتب في مكتبة للعثور على معلومات حول 

البحث عنھا على الفور على ھاتفك. تكتب ما تبحث عنھ ویعرض لك المعلومات ذات الصلة من جمیع  موضوع معین یمكنك 
 أنحاء الإنترنت. ھناك محركات بحث أخرى مثل یاھوو و بینغ تعمل جمیعھا بطرق مشابھة لـغوغل. 

 
 شارك مع المشاركات كیف كان بحث غوغل مفیدًا في حیاتك الخاصة .  افعل: 

 
اختر موضوعًا تھتم بھ المشاركات ووضح لھن كیف یمكنك استخدام غوغل للعثور على مزید من المعلومات عنھ.   افعل: 

 صور أیضًا.   اجعلھا تفاعلیة بسؤالھن الأسئلة التي یریدن الإجابة علیھا. وضح لھن كیفیة استخدام البحث عن ال 
 

: إحدى الطرق التي نجد بھا الأشیاء عبر الإنترنت ھي استخدام الكلمات المفاتیح. الكلمات المفاتیح ھي "أھم الكلمات اشرح
قبل أن تجري بحثاً بنفسك،  25المتعلقة بموضوع ما والتي تكتبینھا في محرك بحث للعثور على المعلومات التي تریدینھا".

 المفاتیح. فلنتدرب على الكلمات
 

ضع الأشیاء الصغیرة في صندوق على منضدة في مقدمة الغرفة حتى لا یراھا أي شخص آخر ھناك. یمكن أن تكون  26: افعل
ھذه الأشیاء الیومیة مثل حامل قلم أو نبات أو موزع شریط لاصق أو قطعة فاكھة وما إلى ذلك). اطلب من إحدى المتطوعات 

أحدھا للفصل دون استخدام اسم العنصر. على سبیل المثال إذا كانت الحضور إلى المقدمة وإلقاء نظرة على العناصر ووصف 
 تصف حامل قلم فلا یمكنھا قول "قلم" أو "حامل". كرر ھذا النشاط عدة مرات مع عدة متطوعات.

 
: النشاط الذي قمنا بھ ھو مثل البحث عن معلومات على الإنترنت. "یستخدم محرك البحث برامج الكمبیوتر للبحث عن اشرح

لمعلومات على الإنترنت. ومع ذلك، یحتاج المستخدمون إلى إخبار محرك البحث بما یجب البحث عنھ. ھذا ھو الغرض من  ا
یجب أن تكون الكلمات الرئیسیة التي تختار البحث باستخدامھا محددة ودقیقة للحصول على   ”27استخدام الكلمات الرئیسیة.

 أفضل النتائج.
 

 ام غوغل للبحث عنھ؟ ما الذي تریدین استخد اسأل:
 

 
 .1، مفتاح الكلمات المفاتیح، ص Common Sense Educationالثقافة الرقمیة والمواطنة،  25

thekeytokeywords.pdf-unit1-5-rg/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3https://www.lancsd.o 
  ، مفتاح الكلمات المفاتیح.Common Sense Educationمقتبس من الثقافة الرقمیة والمواطنة،   26

thekeytokeywords.pdf-unit1-5-https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3 
 .2، مفتاح الكلمات المفاتیح، ص Common Sense Educationالثقافة الرقمیة والمواطنة،  27

thekeytokeywords.pdf-unit1-5-https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3 

https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf
https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf
https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf
https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf
https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf
https://www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf
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 نشاط المشارِكات: اعثري على المعلومات على الإنترنت  افعل: 
 افتحي متصفح الویب الذي تستخدمینھ على ھاتفك. .1
 " في شریط العناوین ثم "رجوع" أو "إدخال" أو "انتقال". google.comاكتبي "   .2

مباشرةً في شریط العناوین في بعض متصفحات الویب یمكنك كتابة أي موضوع تریدین البحث فیھ  •
 ویأخذك إلى محرك بحث (عادةً غوغل). 

عندما یتم تحمیل صفحة غوغل سترین شریط بحث في وسط الشاشة. یمكنك كتابة كلمة أو كلمات ثم الضغط على    .3
 "بحث"
بناءً على إعدادات ھاتفك قد تجد رمز میكروفون في شریط البحث أو على لوحة المفاتیح یتیح لك استخدام   •

 البحث الصوتي بدلاً من الكتابة. 
ستظھر شاشة تعرض لك قائمة بالارتباطات المتعلقة بالموضوع الذي تبحثین عنھ. اعتمادًا على الموضوع،    .4

ستتضمن ھذه الصفحة أحیانًا إجابة لسؤالك مأخوذة مباشرة من أحد ھذه الروابط. غالبًا ما یرتب غوغل ھذه الأشیاء 
 النقر فوق ھذه الروابط للذھاب إلى مواقع الویب وقراءة المزید.  حسب الصلة والتاریخ. یمكنك

سترین بالقرب من الجزء العلوي من شاشتك أن ھناك علامات تبویب لـ "الصور" و "مقاطع الفیدیو" و "الخرائط"   .5
 ببحثك.وما إلى ذلك. یمكنك استخدام ھذه العلامات لتصفح الصور ومقاطع الفیدیو وغیرھا، المتعلقة 

یمكنك استخدام غوغل بأي لغة تریدھا. إذا قمت بكتابة موضوع البحث الخاص بك بلغة معینة، فستحصل على    .6
 نتائج متعلقة بھذه اللغة. 

لتغییر اللغة على غوغل، مریري إلى أسفل الصفحة بعد البحث عن شيء ما وانقري على اللغة التي   •
 لأخرى. تریدینھا أو "المزید" لرؤیة خیارات اللغة ا

 إذا كنت في صفحة غوغل الرئیسیة (قبل البحث عن أي شيء) ستظھر خیارات اللغة أسفل شریط البحث.  •
یمكنك حتى استخدام غوغل للترجمة بین لغات مختلفة. یمكنك البحث عن "ترجمة" وسیتم نقلك إلى صفحة بھا    .7

اختیار "اكتشف اللغة" إذا لم تكوني متأكدة)   مربعات ترجمة في الأعلى. یمكنك اختیار اللغة التي تترجمین منھا (أو
واللغة التي تریدین الترجمة إلیھا (لغة تفھمھا). یمكنك الكتابة أو النسخ واللصق في المربع الأول وسیقوم غوغل 
بترجمتھ لك. لاحظ أن ھذه الترجمات لیست مثالیة وغالبًا ما تخطئ في ترجمة العبارات أو الكلمات المكتوبة في 

 لھجات.بعض ال
 ابحثي عن شيء تھتمین بھ.  .8
 بعد ذلك شاركي ما بحثت عنھ مع المجموعة وإن وجدت المعلومات التي كنت تبحثین عنھا.  .9

 
 

 احذرأیھا الباحث ! 
 

: یقوم غوغل والمتصفحات الأخرى / محركات البحث بجلب المعلومات / الروابط من جمیع أنحاء الإنترنت. مثل ھذا اشرح
 عن الذرة. 

 
  : اعرض ھذا الرابط على شاشتك أو اطلب من المشاركات الانتقال إلى ھذا الرابط:افعل 

https://en.uncyclopedia.co/wiki/Corn 
 

 ھل تعلمن كل ھذا عن الذرة؟ اسأل: 
 

اسمح للمشاركات بالرد. أقر بأن ھذه المعلومات قد لا تكون صحیحة واسأل: كیف یمكن أن یكون على موقع ویب إذا   لاحظ:
 لم یكن صحیحًا؟   

 
 بعد المناقشة اكشف أن ھذه المعلومات جاءت من موقع مقلّد ویقصد بھا أن تكون مزحة. 

 

https://en.uncyclopedia.co/wiki/Corn
https://en.uncyclopedia.co/wiki/Corn
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علومات التي تجدھا على الإنترنت ذات مصداقیة ولكنھا في الواقع  : ھناك العدید من المواقف التي یمكن أن تبدو فیھا الماشرح 
قد لا تكون كذلك. المصداقیة تعني أنھ "یمكن تصدیق  شيءٍ ما وھو جدیر بالثقة". في حین أن محركات البحث مثل غوغل  

تشمل أحیانًا روابط غیر التي تساعدنا في العثور على المعلومات یمكن أن تكون مفیدة للغایة فإن النتائج التي تشاركھا س
مناسبة ومعلومات خاطئة أو مصادر إخباریة غیر موثوقة. من المھم تقییم صحة أي معلومات تجدھا على الإنترنت وتقییمھا 

 بشكل نقدي.
 

 فیما یلي بعض النصائح للتحقق من شرعیة المعلومات عبر الإنترنت: 
عندما ترین معلومات أو أخبارًا عبر الإنترنت فإن أحد الأشیاء التي یمكنك القیام بھا للتحقق من صحتھا ھو البحث  •

ین شاركوا عن اسم المنظمة أو الشخص الذي شارك المعلومات. سیساعدك ھذا في معرفة إذا ما كان الأشخاص الذ
غالبًا ما تشمل المصادر الموثوقة وكالات  28المعلومات معروفین جیدًا ویعتبرون مرجعًا محترمًا في الموضوع.

 الأنباء والجامعات والحكومات الموثوقة.
ھناك طریقة أخرى یمكنك التحقق من خلالھا من المعلومات وھي التحقق مما إذا كان یمكنك العثور على نفس    •

 التي یشاركھا مصدر موثوق. حاولي أن تجدي مصدرین أو ثلاثة  تتفق في نفس الشيء.المعلومات 
فكري في التحیز الذي یمكن أن یوجد في المعلومات التي تستھلكیھا. تتمثل إحدى طرق القیام بذلك في التحقق مما  •

بحث عن مصدرین على الأقل  إذا كانت المعلومات متوازنة (تقدیم جمیع جوانب القصة). قومي بذلك بالإضافة إلى ال
 29تم التحقق من صحتھا، یتفقان مع المعلومات.

 30فیما یلي بعض النصائح حول كیفیة اكتشاف الأخبار المزیفة: •

 
288139507.html-internet-credible-source-https://itstillworks.com/verify  
298139507.html-internet-iblecred-source-https://itstillworks.com/verify  
30ie.libguides.com/c.php?g=648995&p=4551538-https://wit  
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 :31یمكنك أیضا طرح ھذه الأسئلة الخمس •

o  " من أنشأ ھذه الرسالة؟ 
  موضوع معین ؟ھل یحاولون بیع شيء لي أو تحقیق ربح ما؟ ھل یحاولون زیادة الوعي حول 

o "ما التقنیات المستخدمة لجلب انتباھك؟" 
  ھل یستخدم لغة مثیرة؟ ھل یحاول بثّ الخوف؟ 

o  "كیف یمكن لمختلف الأشخاص  تفسیر ھذه الرسالة؟" 
  فكر في كیفیة رؤیة الأشخاص  ھذه الرسالة من منظور مختلف. ھل تشمل الرسالة  وجھات نظر

 مختلفة؟
o   الرسالة؟ "ما الذي تم اغفالھ من 

  ھل الرسالة متوازنة؟ 
o  "لماذا أرسلت ھذه الرسالة؟" 

  من المستفید من ھذه الرسالة؟ 
 

 نشاط المشارِكات: إجابات غوغل للمعلومات العامة افعل: 
 أجیبي عن الأسئلة التي قدمھا مدرسك بمساعدة غوغل. أخبري مدربك عند الانتھاء. 

 
 

31literacy-media-online/develop-collaborating-and-https://www.linkedin.com/learning/working  
 

https://www.linkedin.com/learning/working-and-collaborating-online/develop-media-literacy


36 
 

 یمكنك استخدام قائمة الأسئلة العامة التي تم إنشاؤھا مسبقًا في النشاط. تشمل أمثلة الأسئلة ما یلي:  لاحظ:
من ھو شخصیة للرسوم المتحركة المفضلة لدیك؟ یرجى نسخ ولصق صورة في المستند الخاص بك (إذا كنت   -

 تزودھن بمستند) أو "اعرضي صورة الشخصیة لمعلمك"
 كم عدد القارات؟  -
 حیوانك المفضل؟ أرفقي الصورة أدناه. "ما ھو  -
 أین یقع ھرم الجیزة؟   -
 كم عدد العظام في جسم الإنسان البالغ؟   -
 ما ھي أغنیتك المفضلة؟ أرفقي رابطا لھا. -
 أي كوكب أقرب إلى الشمس؟ -

 یمكن للمشاركات تقدیم إجاباتھن شفویًا. 
 
 

 YouTubeالیوتوب 
 

إذا كان توفر واي فاي محدودًا للغایة وتعذر الوصول إلى البیانات  فقد یكون من الأفضل تخطي جزء یوتوب من   لاحظ:
متاحًا حیث تقوم بتدریس ھذه الدورة واشرح أنھا طریقة تستھلك  YouTube Goالمنھاج الدراسي. تحقق أیضًا مما إذا كان 

 ع الفیدیو عند عدم الاتصال. بیانات أقل لمشاھدة یوتوب  وتتیح لك مشاھدة مقاط
 

 ماھي التطبیقات أو مواقع الویب التي یمكنك استخدامھا لمشاھدة مقاطع الفیدیو عبر الإنترنت؟ اسأل:
 

: الیوتوب ھو منصة یمكنك استخدامھا لمشاھدة مقاطع الفیدیو حول جمیع أنواع المواضیع. یمكنك استخدام الیوتوب اشرح 
وھناك كل أنواع المواضیع التي تغطیھا مقاطع الفیدیو على  32ن مقاطع الفیدیو ومشاھدتھا.كتطبیق أو موقع ویب للبحث ع

موقع یوتیوب ــ التعلیم (لغات التعلیم والمھارات)، والریاضة والتمارین الریاضیة، والموسیقى والرقص، والوصفات الغذائیة،  
ختلفة. یمكنك أیضًا إنشاء مقاطع فیدیو ومشاركتھا على والدین والروحانیات، وما إلى ذلك ــ ویحملھا الأشخاص بلغات م 

 الیوتوب. 
 

یعد استخدام تطبیق الیوتوب باستعمال الھاتف أكثر سلاسة من المتصفح لفتح الیوتوب. لا یمثل الیوتیوب منصة الفیدیو  
، سنتعلم  حصةھذه ال. في Daily Motionو  Vimeoالوحیدة، لكن نطاق استخدامھ واسع. بعض المنصات الأخرى تشمل 

 كیفیة استخدام الیوتوب للعثور على مقاطع فیدیو حول المواضیع التي تھمنا. 
 

: تستھلك مشاھدة مقاطع فیدیو الیوتوب الكثیر من البیانات لذلك لا یوصى باستخدامھا إلا إذا كنت متصلة بشبكة واي  اشرح
الیوتوب فیمكنك التخفیف من ھذه المشكلة عن طریق تغییر   فاي أو لدیك حزمة بیانات كبیرة. إذا قمت بتسجیل الدخول إلى

 الإعدادات بحیث یتم تشغیل مقاطع الفیدیو باستخدام نطاق ترددي أقل وتستھلك بیانات أقل. 
 

اشرح كیفیة استخدام الیوتوب باختیار موضوع ثم ابحث عن مقطع فیدیو وشغلھ أمامھن. أوضح لھن التمشي من    افعل:  
 تي تناقش أدناه على الشاشة الخاصة بك. خلال المیزات ال

 
 نشاط المشارِكات: استخدام الیوتیوب على ھاتفك افعل:  

تحققي إذا كان تطبیق الیوتوب موجودا على ھاتفك (یكون أحیانًا تطبیقا مسبق التحمیل). إذا لم یكن كذلك فقومي   •
 بتحمیلھ من أب ستور أو بلاي ستور.

 
32GSMA     16إنترنت الھاتف المحمول، ص 
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لك ھذا إلى صفحتك الرئیسیة التي تعرض غالبًا مقاطع فیدیو الیوتوب الموصى اضغطي على التطبیق لفتحھ. سینق  •
 بھا. 

یمكنك استخدام الیوتوب دون تسجیل الدخول لكن تسجیل الدخول یسمح لك بتخصیص الإعدادات ویزودك   •
 بتوصیات مخصصة بناءً على سجل المشاھدة. 

o  تسجیل الدخول" واستخدمي حساب  إذا كنت تریدیت تسجیل الدخول انقري على "الحساب" ثم على"
 غوغل الخاص بك لتسجیل الدخول. 

اضغطي على أیقونة البحث واكتبي أي موضوع تریدین إیجاد مقاطع الفیدیو المتعلقة بھ. إذا كنت تعرفین عنوان     •
مربع البحث.  مقطع فیدیو بدقة أو اسم الشخص الذي یقوم بتحمیل مقاطع الفیدیو التي تبحثین عنھا فیمكنك كتابتھا في 

 انقري على "بحث" عند الانتھاء من الكتابة
o   یحتوي مربع البحث على رمز میكروفون صغیر. یمكن استخدام ھذا الرمز للبحث عن طریق التحدث

بدلاً من الكتابة. لاستخدام ھذا الخیارانقري فوق المیكروفون وقولي ما تریدین البحث عنھ وسیقوم التطبیق  
 حث عنھ حالما تتوقفین عن الكلام. بكتابة ذلك ویبدأ الب

 تصفحي الخیارات التي تظھر للعثور على الفیدیو الذي تریدینھ واضغطي علیھ. وبذلك  یفتح الفیدیو.  •
o  ) في | |سیشتغل الفیدیو آلیًا. إذا كنت تریدین إیقافھ فانقري في منتصف الفیدیو بحیث یظھر رمز الإیقاف (

 الرمز قبل أن یتلاشى حتى تتمكني من إیقاف الفیدیو مؤقتاً.منتصف الشاشة. اضغطي على  
    لإعادة تشغیل الفیدیو من حیث أوقفتھ انقري على زر التشغیل الذي حل محل زر الإیقاف في

 وسط الشاشة. 

o  ) في إذا كنت ترغبین في مشاھدة مقطع فیدیو في وضع ملء الشاشة فانقري على أیقونة التكبیر (
 أسفل یمین الفیدیو. لتصغیرھا انقري فوق الرمز الذي حل محل رمز التكبیر. 

o   یوجد سطرأسفل عنوان الفیدیو یخبرك بعدد المرات التي تمت فیھا مشاھدة الفیدیو من قبل الأشخاص (مما
 إلى شعبیتھ) متبوعًا بوقت تحمیل الفیدیو.  یشیر

o    إذا كنت ترغب في مشاركة مقطع فیدیو مع شخص ما فیمكنك إرسال رابط إلیھ. للقیام بذلك اضغطي على

) واختاري الخیار المناسب. یمكنك مشاركة مقاطع الفیدیو مباشرة على واتساب أو "مشاركة" ( 
یمكنك اختیار "نسخ الرابط" ولصقھ في أي منصة   فیسبوك مسنجر أوجیمایل أو منصات أخرى. أو

 تختارینھا. 
حسب قواعد البلد الذي تتواجدین فیھ وحسب إعدادات الفیدیو التي اختارھا منشئوه، قد تتمكني من تنزیل بعض   •

ما إذا كان مقاطع الفیدیو أثناء اتصالك بشبكة واي فاي أو البیانات لمشاھدتھا لاحقًا عندما لا تكونبن متصلة. للتحقق م
مقطع الفیدیو متاحًا للتحمیل تحققي مما إذا كان الزر "تحمیل" (بین زري المشاركة والحفظ) متاحًا لاستخدامھ. إذا  

 كانت الإجابة بنعم فانقري علیھا لتنزیل مقطع فیدیو. 
o   .ملاحظة: تشغل ھذه التنزیلات مساحة تخزین على ھاتفك 

مكني من العودة إلیھ لاحقًا (ربما لأنك أحببتھ وترغبین في إعادة مشاھدتھ  إذا كنت تریدین حفظ مقطع فیدیو حتى تت  •
 أو لأنك تریدین مشاھدتھ لاحقًا)، فیمكنك النقر على الزر "حفظ" في نفس الصف مثل أزرار "تنزیل" و "مشاركة". 

o  لیوتوب ھي عندما تختارین حفظ مقطع فیدیو یتم منحك خیار حفظھ في قائمة تشغیل. قائمة التشغیل على ا
عبارة عن مجموعة أو قائمة من مقاطع الفیدیو. یتم إنشاء بعض قوائم التشغیل آلیًا ولكن یمكنك إنشاء قوائم 

التشغیل الخاصة بك ویمكنك اختیار ما إذا كنت تریدینھا أن تكون خاصة أو عامة أو قابلة للمشاركة  
 باستخدام رابط.

  نوان "الوصفات التي أرید تجربتھا" وحفظ أي مقاطع  على سبیل المثال قد أقوم بإعداد قائمة بع
فیدیو للطعام أرید الوصول إلیھا لاحقًا إلى تلك القائمة. إذا كنت أرید أن أتمكن من مشاركتھا مع  

الأصدقاء الذین یطلبون مني اقتراحات الوصفات فسأختار الإعدادات المناسبة التي تسمح لي  
 رید. بمشاركة رابط قائمة التشغیل مع من أ

o  .ملاحظة: لا یؤدي حفظ مقطع فیدیو إلى تحمیلھ على ھاتفك 
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الصفحة التي تحمل مقاطع الفیدیو تسمى "قناة". إذا كانت ھناك قناة معینة تقوم بتنزیل المحتوى الذي یعجبك فیمكنك   •
في قائمة   الاشتراك فیھا حتى تتمكني من معرفة وقت تنزیلھا لمحتوى جدید وبالتالي یمكنك العثور على القناة

 الاشتراكات الخاصة بك بسھولة . یعد الاشتراك في قناة طریقة لإظھار دعمك لمنشئي المحتوى. 
o   للاشتراك في قناة یمكنك البحث عن اسم القناة والنقر علیھا لفتحھا. یمكنك النقر على "اشتراك" للاشتراك

 في القناة. 
o  ي القناة التي حملت الفیدیو یمكنك البحث أسفل أو إن كان لدیك مقطع فیدیو مفتوح وتریدین الاشتراك ف

الفیدیو بجوار اسم القناة على زر اشتراك. بجانب زر الاشتراك یوجد أیضًا رمز على شكل جرس یسمح 
 لك باختیار ما إذا كنت تریدین تلقي إشعارات عندما تحمل ھذه القناة مقاطع فیدیو جدیدة. 

ل الإعلانات یتم غالبًا في بدایة أو أثناء مقاطع الفیدیو الخاصة بك.  أثناء استكشاف الیوتوب ستلاحظین أن تشغی  •
یمكنك غالبًا تخطي ھذه الإعلانات بعد بضع ثوانٍ. على الرغم من أن ھذه الإعلانات قد تكون غیر ملائمة إلا أنھا 

 مھمة لمنشئي المحتوى لكسب المال من المحتوى الذي یشاركونھ.
عندما لا تكوني متصلة بشبكة واي فاي قدرًا كبیرًا من البیانات ولكن یمكنك تغییر  تستھلك مشاھدة مقاطع الفیدیو  •

 الإعدادات بحیث تستخدمین بیانات أقل. لتغییر ھذه الإعدادات اتبعي الخطوات التالیة: 
o  .افتحي تطبیق الیوتوب وتأكدي من تسجیل الدخول 
o  ما على الأحرف الأولى من اسمك أو أي  اضغطي على الدائرة في أعلى الیمین. ستحتوي ھذه الدائرة إ

 صورة اخترتھا كصورة للملف الشخصي. 
o  .اضغطي على الإعدادات في القسم الأخیر من القائمة التي تظھر 
o   اضغطي على "تفضیلات جودة الفیدیو". سیعطیك ھذا خیار تغییر البث الافتراضي عند استخدام شبكات

 ھاتف سنضغط "على شبكات الجوال".المحمول أو واي فاي. للحفاظ على بیانات ال
   ًترى أن الیوتوب یوصي آلیًا بـ "آلي" لذلك یختار التطبیق الیًا أفضل جودة ممكنة للفیدیو بناء

على اتصالك. یمكن أن یكون ھذا الخیار مكلفا. للحفاظ على البیانات سنختار "حفظ  البیانات". 
صلاً بشبكة واي فاي. عیب استخدام وضع  یمكنك أیضًا تحدید ھذا الخیار عندما یكون ھاتفك مت

 حفظ البیانات ھو أنك تحصل على مقاطع فیدیو بجودة صورة أقل. 
o    ھناك طریقة أخرى للحد من استخدام البیانات وھي النقر على "التشغیل الآلي" في الإعدادات وإیقافھ

 و واحد.بحیث لا یتم تشغیل مقاطع الفیدیو الأخرى آلیًا بعد الانتھاء من مقطع فیدی
 

 تحذیر المشاھد
 

: كما ھو الحال مع كل شيء على الإنترنت من المھم التحقق من صحة المعلومات التي تصادفك على الیوتوب. كما اشرح
ذكرنا سابقًا یمكن لأي شخص تحمیل مقاطع فیدیو على الیوتوب، لذلك لا یمكنك افتراض أن المعلومات التي تراھا / تسمعھا  

الیوتوب شرعیة ویتم إنشاؤھا بواسطة محترفین موثوقین. فیما یلي بعض الاقتراحات حول كیفیة التحقق من صحة  على 
 المحتوى الذي تصادفھ على الیوتوب:

عندما ترى معلومات أو أخبارًا عبر الإنترنت فإن أحد الأشیاء التي یمكنك القیام بھا للتحقق من صحتھا ھو البحث  •
لشخص الذي یدیر القناة و شارك المعلومات. سیساعدك ھذا في معرفة إذا ما كان الأشخاص عن اسم المنظمة أو ا

غالبًا ما تشمل المصادر   33الذین شاركوا المعلومات معروفین جیدًا ویعتبرون مرجعًا محترمًا في الموضوع. 
 الموثوقة وكالات الأنباء والجامعات والحكومات الموثوقة.

o  ة، یمكنك الانتقال إلى علامة التبویب "حول" على تلك القناة والاطلاع على ما  لمعرفة المزید حول القنا
 شاركوه عن أنفسھم.

ھناك طریقة أخرى یمكنك التحقق من خلالھا من المعلومات وھي التحقق مما إذا كان یمكنك العثور على نفس    •
   34المعلومات إذا كنت تفضلین ذلك.  المعلومات التي یشاركھا مصدر موثوق. یمكنك استخدام غوغل للعثور على ھذه
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فكري في التحیز الذي یمكن أن یوجد في المعلومات التي تستھلكینھا. تتمثل إحدى طرق القیام بذلك في التحقق مما   •
إذا كانت المعلومات متوازنة. قومي بذلك بالإضافة إلى البحث عن مصدرین على الأقل تم التحقق من صحتھا، 

 35یتفقان مع المعلومات.
 

 الإبلاغ 
 

 إذا رأیت مقطع فیدیو یعرض محتوى مسیئاً لا تعتقد أنھ یجب أن یكون على الیوتوب، فیمكنك الإبلاغ عنھ. لفعل ذلك، 
 اضغطي على النقاط الثلاث الرأسیة في أعلى یمین الفیدیو. .1
 اضغطي على زر "التالي".   .2
الإبلاغ عن مقطع فیدیو. اختاري المناسب وقومي بالإبلاغ  ینقلك ھذا إلى قائمة الأسباب المحتملة التي تجعلك ترید  .3

 عن الفیدیو.
یؤدي ھذا إلى وضع علامة على الفیدیو لیقوم الیوتوب بمراجعتھ. لم یتم إعلام الحساب بمن أبلغ عنھم، ولكن سیتم إخطارھم   

ما عدة مقاطع فیدیو تم الإبلاغ عنھا   إذا قرر الیوتوب مراجعة الفیدیو أن الفیدیو الخاص بھم قید المراجعة. إذا نشر حساب
 والتأكد من أنھا غیر لائقة، فقد یتم إلغاء تنشیط الحساب.

 
 ما الذي تریدین لبحث عنھ باستخدام الیوتوب؟ اسأل: 

 
 نشاط المشارِكات: تعلمي على یوتیوب  افعل: 
 المزید عنھ. دقائق لشخص یشرح شیئاً تریدین معرفة  5ابحثي عن مقطع فیدیو أقل من   .1
 بعد اختیار مقطع فیدیو شاركي اسمھ وما یدور حولھ مع المجموعة .   .2

 
 ویكیبیدیا 

 
 اعرض شعار ویكیبیدیا على المشاركات واسألھن، "ھل تعرف أحداكن ما ھي ویكیبیدیا؟" افعل: 

 
إنھا موسوعة مجانیة على الإنترنت  : غالبًا ما تكون ویكیبیدیا ھي النتیجة الأولى التي تراھا عند البحث عن موضوع. اشرح

لا تتوفر جمیع المقالات بجمیع اللغات لأنھا مكتوبة من قبل  36لغة.  300تغطي مجموعة واسعة من المواضیع بما یقارب 
أشخاص یتحدثون لغة معینة. على سبیل المثال، تحتوي ویكیبیدیا الإنجلیزیة على أكثر من ضعف عدد المقالات الموجودة في 

یا الفرنسیة. من المھم أیضًا معرفة أنھ یمكن لأي شخص كتابة ھذه الصفحات، لذلك فالمعلومات الموجودة على ھذا  ویكیبید
الموقع لا تعتبر الأكثر تأكیدا وقد تصادف معلومات خاطئة. لذلك من المھم التحقق من صحة أي شيء تقرأه على ویكیبیدیا. لا 

 صالحًا للمعلومات. یفُترض عمومًا أن تكون ویكیبیدیا مصدرًا 
 

كما ذكرنا سابقًا، یمكنك غالبًا الوصول إلى صفحة ویكیبیدیا حول موضوع محدد من خلال البحث فیھ على غوغل واتباع 
" متبوعًا بالموضوع الذي wikiرابط ویكیبیدیا الذي یظھر. إذا لم تظھر صفحة ویكیبیدیا على الفور، فیمكنك البحث عن " 

في متصفحك والبحث عن الموضوع في شریط البحث الذي   wikipedia.comتبحث فیھ. ویمكنك الانتقال بدلاً من ذلك إلى 
 یظھر في وسط الصفحة. 

 
 وضح ھذا بالبحث في صفحة ویكیبیدیا عن موضوع معین. أوضح لھن كیفیة التنقل في الصفحة.  افعل:  

 
ویكیبیدیا عنوان المقالة في الجزء العلوي بخط لاجر. ستجد غالبًا أسفل العنوان مقدمة موجزة  : تعرض صفحاتاشرح 

للموضوع. یتبع ذلك أحیانًا صورة أو صور وأحیانًا مربع یحتوي على حقائق أساسیة تتعلق بالموضوع. أسفل ھذا القسم،  
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ةً ما یكون أحد آخر ھذه الأقسام الفرعیة ھو "المراجع"،  ستجد عناوین فرعیة منسدلة یمكنك النقر علیھا لقراءة المزید. عاد 
 حیث یتم الاستشھاد بالمصادر التي تم استخدامھا لكتابة ھذه المقالة

 
من المھم التحقق من صحة أي شيء تقرأه على ویكیبیدیا. یمكن لأي شخص لدیھ اتصال بالإنترنت تحریر صفحات ویكیبیدیا   

 بغض النظر عن بیانات اعتماده.
 

 وضح ھذا من خلال الإظھار للمشاركات مكان أیقونة التحریر. افعل:  
 

: تتمثل إحدى طرق التحقق من المعلومات في التحقق من المصدر الذي تم الاقتباس منھ. إذا قرأت شیئا على ویكیبیدیا اشرح 
تباس الذي یوضح مصدر المعلومات. إذا  غیر متأكد منھ انظر إلى نھایة تلك الجملة والى الرقم الأزرق. یربطك ھذا الرقم بالاق

قمت بالنقر فوق الرقم فسیظھر لك الاقتباس أسفل الشاشة. قد یتضمن ھذا الاقتباس رابطًا إلى موقع ویب یمكنك متابعتھ أو قد  
 یشیر إلى كتاب أو مقالة. للتحقق من المعلومات التي تقرأھا، یمكنك الرجوع إلى ھذا المصدر. 

 
 كات: اقرئي صفحة ویكیبیدیا حول موضوع تھتمین بھ.نشاط المشارِ  افعل:  

 اختاري موضوعًا تھتمین بالتعلم عنھ وابحثي عن صفحة ویكیبیدیا ذات الصلة بھذا الموضوع. .1
 اقرئي الصفحة واختاري الحقیقة التي تجدینھا مثیرة للاھتمام.   .2
تحقق من الاقتباس وتعرفي ما إذا كان بإمكانك العثور على مصدر الحقیقة وإذا ما كان المصدر یطابق یطابق    .3

 الحقیقة التي قرأتھا على صفحة ویكیبیدیا. 
 عندما ینتھي الوقت المخصص للنشاط شاركي تجربتك والحقیقة التي وجدتھا مع بقیة المجموعة.   .4
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 على الإنترنت   الحفاظ على السلامة: 4الوحدة  
 

 الھدف 
 إدراك التشابھ الكبیر بین السلامة في الفضاء الافتراضي والسلامة في الواقع  •
 تحدید المواقع والتطبیقات المناسبة وغیر المناسبة لھن  •
 مفھوم الخصوصیة على الإنترنت  إدراك •
 فھم مصطلح "كلمة المرور" والغرض منھا. •
 یجعل الناس یشعرون " وكیف یمكن أن الالكترونيفھم "اللؤم  •
 S-T-O-P، باستخدام طرق الرد على اللؤم الالكتروني حدد •
 تعرف على طرق الرد على التنمر الإلكتروني والكراھیة عبر الإنترنت  •
 معالجة الرسائل النصیة الجنسیة والعلاقات عبر الإنترنت  •

 
 الأدوات
 سبورة ورقیة أو ورق •
 أقلام  •
 ھواتف جوالة  •
 الجوالة شواحن الھواتف  •
 جھاز عرض لإظھار ھاتفك كمسھل (اختیاري)  •
 الإنترنت أو البیانات للھواتف المحمولة •

 
متعددة اعتمادا على مدى اختلاف درجات المعرفة لدى المشاركات ورصد   حصصإلى  حصةیمكن تقسیم ھذه ال لاحظ:

مة للمشاركات وألا تنم بوادر انعدام الصبر  الوسیط لمدى قدرتھن على تلقي المعلومة. من المھم عدم التعجل في إیصال المعلو
 عن المیسر.

 
، وتذكر أن تعود إلیھا بالنظر كلما اقتضت حصةوثقّ المفردات الجدیدة على السبورة الورقیة أثناء تقدمك في أنشطة ھذه ال 

 الحاجة وأن تضیف الكلمات الجدیدة لھذه القائمة كلما تعلمت المشاركات مفردات جدیدة.
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 مرحبا 
 . حصةرحب بالمشاركات وقم بكسر الجلید لمساعدتھن  على الاستعداد لل 

 
 

 على الإنترنت   الحفاظ على السلامةمقدمة عن 
 

 ماذا تفعلین لتحافظي على سلامتك عند زیارة أماكن جدیدة؟ اسأل:
 

اطلب الرد من المشاركات. لاحظ أوجھ التشابھ بین ھذه الإجراءات مثل: اعرف إلى أین أنت ذاھب، واعرف ما   لاحظ:
 تتوقعھ، وتحدث إلى الأشخاص الذین تعرفھم، واذھب إلى أماكن مع صدیق / شخص بالغ. 

 
الدراجة أو عند تعلم كیفیة الطھي، ھناك  : تمامًا مثلما تتعلمین قواعد أمان مختلفة عند تعلم كیفیة قیادة السیارة أو ركوباذكر

 قواعد أمان مرتبطة بالتواجد على الإنترنت واستخدام الھاتف الذكي یجب أن تتعلمیھا. 
 

 توصل كمجموعة إلى ثلاث قواعد یمكنك استخدامھا للبقاء آمنًا أثناء الاتصال بالإنترنت. افعل:  
 

) تحدثي فقط مع الأشخاص 2) اسألي والدیك دائمًا (أو البالغ الذي تثقین بھ) أولاً، 1بالنسبة للمراھقات یمكن أن یشمل ذلك:  
 37لعمرك). ) التزمي بالأماكن المناسبة لك (المناسبة3الذین تعرفینھم، 

 
) استخدمي اتصالاً آمنًا بالإنترنت  2) حدّي من المعلومات التي تشاركیھا عن نفسك، 1بالنسبة للبالغات یمكن أن یشمل ذلك: 

 ) اختاري كلمات مرور قویة.3(احذري من خدمة واي فاي المجانیة،  
 

 بعد أن یتعلمن المزید حول الأمان عبر الإنترنت.  حصة یمكن ویجب تعدیل ھذه القواعد في نھایة ال
 
 

 إشارة مرور الإنترنت 
 

: إذا، كیف تحافظین على أمانك عبر الإنترنت عندما یتعلق الأمر بمواقع الویب / التطبیقات التي تختارین زیارتھا؟  اذكر
قع على أنھ أخضر أو أصفر أو أحمر، تمامًا یمكننا التفكیر في كل مو 38حسنًا، لدینا نظام لذلك ویسمى إشارة مرور الإنترنت.

 مثل إشارات المرور. بھذه الطریقة،  اللون الأخضر یعني الذھاب؛ الأصفر یعني الحذر والأحمر یعني التوقف.
 

 یعد الموقع /التطبیق الأخضر مناسبًا لك، ویحتوي على موارد مرحة وتعلیمیة ولا یحتوي على كلمات غیر لائقة.
 

تطبیق الأصفر ھو موقع لست متأكدًا مما إذا كان "صحیحًا / مناسبًا" لك. قد یطلب منك الكثیر من المعلومات  موقع الویب /ال
 عنك أو یطلب منك ملء نموذج یجعلك غیر مرتاحة. یجب أن نكون حذرین على ھذه المواقع / التطبیقات .

 
وصلت إلى ھنا بالصدفة. قد تحتوي على لغة أو صور أو  من الواضح أن موقع الویب/التطبیق الأحمر لیس مناسبًا لك. ربما 

 تسجیل صوتي غیر مناسب، أو قد تسمح بالدردشة بین الغرباء. یجب علیك التوقف عن زیارة ھذا الموقع. 
 

 
Common Sense Education،-https://www.commonsense.org/education/digitalمحو الأمیة الرقمیة والمواطنة،   37

neighborhood-online-my-in-on/safetycitizenship/less 
Common Sense Education،-https://www.commonsense.org/education/digitalمحو الأمیة الرقمیة والمواطنة،    38

ligh-traffic-esson/internetcitizenship/l 

https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/safety-in-my-online-neighborhood
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/safety-in-my-online-neighborhood
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/internet-traffic-light
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/internet-traffic-light
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 الخصوصیة عبر الإنترنت 

 
قول الخصوصیة فإننا : إن جزءا من كونك آمنًا على الإنترنت ھو حمایة خصوصیتك. دعونا نفكر في ذلك أكثر. عندما ناذكر

نتحدث عن المعلومات التي نرید الحفاظ على خصوصیتھا. یمكننا التفكیر في "خاص" على أنھ "شيء یجب أن تحتفظ بھ 
 ما نوع الأشیاء التي لن تخبر بھا أي شخص غریب؟  -إحدى طرق التفكیر في ذلك ھي  39لنفسك." 

 
ادعُ المشاركات إلى مشاركة أمثلة من المعلومات التي لن یخبرن بھا أي شخص غریب. استمع إلى أجوبتھن واكتبھا  افعل: 

 على اللوح الورقي. 
 

 یجب أن تشمل ھذه القائمة: لاحظ:
 تاریخ المیلاد •
 العنوان: •
 أرقام التعریف، مثل الرقم الموجود في بطاقة اھویة الخاصة بك  •
 رقم الھاتف :  •
 كلمات المرور •
 رقم بطاقة الائتمان أو الحساب المصرفي •

 
 لماذا من المھم الحفاظ على خصوصیة ھذه المعلومات؟ اسأل:

 
: شدد على أنھ لیس من الآمن إعطاء معلومات خاصة على مواقع الویب/التطبیقات التي لا تعرفھا أو لأشخاص لا اشرح

 مھم لھا. ویمكن أن تضعنا في وضع غیر آمن/غیر مریح.تعرفھم لأننا لا نملك أي سیطرة على كیفیة استخدا
 

ھذا مھم خاصة عند التفكیر في خصوصیتك على ھاتفك لأن الھواتف تحتوي على الكثیر من معلوماتك الشخصیة. لذلك  
 سنركز أولاً على حمایة خصوصیتك على ھاتفك.

 
 

 أمن الھاتف  
 

ھاتفك تم إنشاؤھا للمساعدة في الحفاظ على أمان بیاناتك. أحدھا مھم بشكل : ھناك العدید من الإعدادات والمیزات على اشرح
 خاص وھو ضبط قفل الشاشة. 

 
 لماذا قد یكون قفل جھازك مھمًا؟   اسأل: 

 
 : 40: ھناك خیارات مختلفة لأقفال الشاشة اشرح 

یمكنك تعیین نمط یمكن استخدامھ لإلغاء قفل ھاتفك. من المھم ملاحظة أن طریقة   -النقش  •
 القفل ھذه یمكن تخمینھا بسھولة وأن كسر ھذا القفل یزداد سھولة بمرور الوقت.

الرمز السري ھو مزیج من الأرقام التي یمكنك استخدامھا لفتح ھاتفك. لا تستخدمي   •
 . 0000أو   1234رموزا یسھل تخمینھا مثل أعیاد المیلاد أو العناوین أو 

 
Common Sense Education،-https://www.commonsense.org/education/digitalمحو الأمیة الرقمیة والمواطنة،    39
tepriva-citizenship/lesson/thats 
 SafeSistersمقتبس من   40

كلمة المرور ھي مجموعة سریة من 
الأحرف والأرقام و/أو الرموز التي  

یمكن استخدامھا لتحدید/التحكم في من 
 رقمي. یمكنھ الوصول إلى شيء 

https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/thats-private
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/thats-private
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یمكن أن تكون كلمة المرور (وھي عبارة عن مجموعة من الأحرف والأرقام   -كلمة المرور أو عبارة المرور •
القفل أمانًا. عبارة المرور أطول من كلمة المرور ویمكن أن تتكون من عدة كلمات. لتكون   والرموز) أكثر خیارات

كلمات المرور وعبارات المرور فعالة، علیك التأكد من عدم اختیار عبارات أو كلمات سھلة التخمین. لا تستخدمي 
 كلمات مرور یسھل تخمینھا مثل "كلمة المرور" أو اسمك.

شمل بصمات الأصابع ومعرفات الوجھ. ھذه ھي الأصعب في تجاوزھا، ولكن یمكن إرغام  ت -القیاسات الحیویة  •
 الناس على فتحھا.

 
 

 إرشادات كلمة المرور 
 

 : ھناك بعض الأشیاء التي یجب مراعاتھا عند اختیار كلمة مرور.اشرح
 تجنب:   list of top the 10 passwordsHere is a لا تستخدمي كلمات مرور یسھل تخمینھا.  •

 
 

 الآن، بعض النصائح المفیدة لكلمات المرور:
 استخدم مزیجًا من الأحرف الكبیرة والصغیرة والأرقام والرموز.  •
 .تعد كلمات المرور الأطول أكثر أمانًا من كلمات المرور الأقصر   •
تكون كلمات المرور أقوى عندما یتم إنشاؤھا بلغات أخرى غیر الإنجلیزیة أو عن طریق خلط اللغات، حتى إن كنت  •

 تستخدمین الأبجدیة الإنجلیزیة / اللاتینیة. 
 یوصى بعدم استخدام نفس كلمة المرور لحسابات وأجھزة مختلفة. •
 یمكنك ابتكار كلمات مرور طویلة وسھلة التذكر.   •

 
 ابتكر أمثلة حول كیفیة إنشاء كلمة مرور قویة  افعل:  

 
یمكنك اختیار سطر لا ینُسى (أغنیة، صلاة، قصیدة، إلخ) واختیار الحرف الأول من كل كلمة وتحویلھ إلى كلمة مرور مع 

صلاة أو قصیدة أو نشید الحضانة وما إلى ذلك، بحیث یسھل علیك تذكرھا. دمج الأرقام والرموز. ابدأ بالتفكیر في أغنیة أو 
 على سبیل المثال، "بع بع خروف أسود ھل لدیك أي صوف؟ نعم نعم یا سیدي، ثلاثة أكیاس كاملة." 

 
 أك لتذكر كلمة المرور تلك یمكنك التفكیر في سطر الأغنیة التي أخذتھا منھا. 3یمكن أن تصبح ببخأھلأصننیس 

 

https://blog.avast.com/strong-password-ideas
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عل كلمة المرور أقوى یمكنك استبدال الأحرف برموز أو أرقام أو أحرف خاصة. على سبیل المثال، یمكن أن تصبح كلمة  لج 
 3Xbs#y@wysys3bf .41المرور أعلاه 

 
الإلكتروني : عندما تستخدمین المساحات الرقمیة ستحتاجین غالبًا إلى استخدام كلمات مرور لحساباتك الرقمیة. البرید اشرح

 كمثال. ھذا یعني أنك ستحتاج إلى تذكر كلمات المرور ھذه.
 

یتتبع جمیع الأشخاص المعلومات ویخزنھا بطرق مختلفة ولكن علیك التأكد من أن الطریقة التي تختارھا آمنة ومؤمّنة. عادةً   
شخص یجد الورقة. وھذا أحد الأسباب ما یكون تدوین كلمات المرور ممارسة سیئة لأنھ قد یكون الوصول إلیھا متاحًا لأي 

 التي تجعل حیل الذاكرة طریقة مفیدة لتذكر كلمات المرور الخاصة بك كما یوضح المثال أعلاه. 
 

، أو  Remembear ،DashLaneتوجد تطبیقات لإدارة كلمات المرور، لتخزینھا بشكل آمن و یمكن استخدامھا، مثل  
LastPass.ولكن حتى مع ھذه الأدوات ستحتاج إلى تذكر كلمة المرور الرئیسیة لھذا التطبیق ، 

 
 نشاط المشارِكات: قفل شاشة ھاتفك افعل: 

 
 لتعیین قفل الشاشة على ھاتف أندروید الخاص بك: 

 اذھبي إلى إعدادات جھازك.  .1
 خیارات "الأمان" أو "قفل الشاشة". ابحثي عن  .2
 اعتمادًا على جھازك ستتمكنین من الاختیار من قائمة خیارات القفل المختلفة.   .3

 
 لتعیین رمز مرور لقفل الشاشة على جھاز آي فون الخاص بك:  

(التعرف على الوجھ)  Face ID(التعرف على البصمة) أو Touch IDإذا كان جھاز آي فون الخاص بك مزودًا بإمكانیات 
فستستخدمیھا غالبًا بدلاً من رمز المرور. ومع ذلك سیطُلب منك استخدام رمز مرور بدلاً من ذلك عند القیام بأنشطة معینة 

 (مثل إعادة تشغیل ھاتفك). لتعیین رمز مرور لقفل الشاشة، 
بناءً   -الوجھ ورمز المرور" أو "التعرف على البصمة ورمز المرور" اذھبي إلى إعدادات ھاتفك ثم "التعرف على   .1

 على طراز آي فون الذي لدیك
 اضغطي على "تشغیل رمز المرور" .2
أرقام أو تغییر الخیارات بحیث یمكنك الحصول على أي رمز رقمي أو   6یمكنك إدخال رمز مرور مكون من  .3

 أرقام.  4أبجدي مخصص أو رمز رقمي مكون من 
 أكید كلمة المرور الخاصة بك عن طریق إدخالھا مرة أخرى. قومي بت .4

 
 اشرح: من المھم الحفاظ على خصوصیة كلمات المرور الخاصة بك! 

 
 على جھازك، رمز المرور الخاص بك ھو ما یمكن لأي شخص استخدامھ للوصول إلى بیاناتك الشخصیة.  •
 في الحسابات الرقمیة، یمكن استخدام كلمات المرور لفتح حسابك من أي جھاز.   •

 
(تذكیر): أحد الاعتبارات الأخرى المتعلقة بالسلامة ھو أنھ یجب علیك تحدیث تطبیقاتك باستمرار. یمكن أن تواجھي  اشرح 

علیك أیضًا التأكد من تحدیث برنامج  التطبیقات القدیمة مشكلات تتعلق بالسلامة ویمكن أن تعرض بیاناتك للخطر. یجب 
 ھاتفك. عندما یبدأ ھاتفك في التعطل فجأة فعادةً ما یكون ذلك لأن ھاتفك یحتاج إلى تحدیثات.

 

 
41SafeSister    17مساعد مدرب السلامة الرقمیة، صفحة . 

https://www.remembear.com/
https://www.dashlane.com/lp/search?utm_source=adwords&utm_campaign=US_Search_Brand_Exact&utm_medium=15594054297&utm_term=Dash%20Lane&gclid=Cj0KCQiAoNWOBhCwARIsAAiHnEjaUGQFllLy5SXC3vaq2JoQImKvKNYBzTwKl2umbbzNjp34t4dmzd8aAtT0EALw_wcB
https://www.lastpass.com/
https://safesisters.net/wp-content/uploads/2019/09/Digital-Safety-Trainers-Assistant-smaller.pdf
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أیضًا، تجنبي الاتصال بشبكة واي فاي غیر الآمنة لأن ذلك یعرض بیاناتك أیضًا للخطر. اتصلي بشبكة واي فاي فقط عندما  
 لاتصال بشبكة واي فاي غیر الآمنة إلى تعریض معلوماتك الشخصیة لخطر القرصنة. تعرفین المصدر. قد یؤدي ا

 
 

 عند مشاركة جھازك 
 

 عند مشاركة جھازك مع الآخرین ھناك بعض اعتبارات الأمان الإضافیة التي یتعین علیك مراعاتھا. 
عند استخدام متصفح، اعلمي أن الأشخاص الذین یستخدمون الجھاز بعدك سیكونون قادرین على رؤیة مواقع    •

ذف سجل المتصفح الخاص بك. لفعل  الویب التي شاھدتھا. للتأكد من أن الآخرین لا یمكنھم رؤیة ما شاھدتھ علیك بح
 ذلك: 

o  تحققي من الإعدادات في متصفحك واعرفي ما إذا كان یمكنك "مسح" أو "حذف" سجلك. یمكنك أیضًا
استخدام وضع التصفح المتخفي أو الوضع الخاص حیث لا یتم حفظ سجل المتصفح. ومع ذلك، سیظل 

 زورینھا.   مزود خدمة الإنترنت لدیك على علم بمواقع الویب التي ت
إذا قام أي من المستخدمین الآخرین بتثبیت برنامج تجسس، وھو برنامج ضار یجمع بیانات عنك دون موافقتك،  •

فسیكون بإمكانھم مراقبة أفعالك على جھازك. یمكن أن یجمع ھذا البرنامج كلمات المرور أو أرقام بطاقات الائتمان  
. بإمكانھ  استخدام ھاتفك أیضًا لتتبع موقعك والوصول إلى صورك  أو عناوین البرید الإلكتروني أو معلومات أخرى

وسجل المكالمات. یمكن أن یؤدي برنامج التجسس بالتسجیل إلى تسجیل الصوت أو الفیدیو وإرسالھ إلى الآخرین.  
  غالبًا ما توجد إشارات على أن جھازك یحتوي على برامج تجسس، مثل نفاذ بطاریتك بسرعة أو زیادة استخدام

البیانات دون تفسیر أو الملفات والمجلدات التي لا تتعرفین علیھا، ولكن من الصعب التأكد من أنھا برامج تجسس 
 بالنظر إلى الھاتف. 

إذا كنت ترغبین في حفظ المستندات فتأكدي من حفظھا على غوغل درایف (المرتبط بحساب غوغل الشخصي   •
ت لا تریدین أن یتمكن الآخرون من الوصول إلیھا. ستتم مناقشة الخاص بك) بدلاً من حفظھا على الجھاز، إذا كن

 ).90استخدام غوغل درایف في قسم لاحق (ص 
 
 

 السلامة على الإنترنت  
 

 : ھنا سنناقش الأشیاء التي یجب أن تعرفیھا للتصفح بأمان في المساحات عبر الإنترنت.اشرح 
على الإنترنت بشكل منتظم. تتغیر ھذه الإعدادات أحیانًا  تحققي من إعدادات الخصوصیة والأمان لجمیع حساباتك   •

 لذلك من المھم مراجعتھا والتحقق من رضاك عنھا. 
بدلاً من  HTTPSعند إدخال معلوماتك الشخصیة على أحد مواقع الویب تأكدي من أن موقع الویب یبدأ بـ  •

HTTPي تتصفحینھ ھو عندما تستخدمي  . مثال على التوقیت الذي تحتاجین التحقق من أمان موقع الویب الذ
 Error! Hyperlink reference notالخدمات المصرفیة عبر الإنترنت. مثالا، یمكنك معرفة أن المثال التالي آمن ب

valid.    .قبل اسم الموقع 

 
تزورینھا. یعني ھذا أن  لا یمنع وضع التصفح المتخفي أو الخاص مزود خدمة الإنترنت من رؤیة مواقع الویب التي  •

أي شخص آخر یستخدم الجھاز لن یعرف مواقع الویب التي تزورینھا إذا أغلقت نافذة التصفح المتخفي أو الخاصة  
بعد استخدامھا، لكن سیكون لدى مزود الإنترنت سجل بھ. یجب على مزودي خدمة الإنترنت الحفاظ على  

 ك عن طریق مطالبتھم بالتأكد.خصوصیة ھذه المعلومات ولكن یمكنك التحقق من ذل
استخدام طریقتین للتحقق من ھویتك قبل  التعریف الثنائي الذي یتیح لك ستسمح لك بعض الحسابات الرقمیة باستخدام  •

فتح حسابك. یمكنك مثلا استخدام كلمة مرورك وھاتفك. یتم ذلك حتى لا یتمكن الأشخاص من اختراق حسابك 
 ة بك. بمجرد امتلاك كلمة المرور الخاص
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o  ،عندما تحاول فتح حسابك، سیطُلب منك تأكید ھویتك باستخدام طریقة إضافیة   باستخدام التعریف الثنائي
لإدخال كلمة المرور الخاصة بك. قد یكون ذلك عن طریق إرسال رسالة نصیة إلیك على ھاتفك تحتوي 

على رمز أو عن طریق مطالبتك باستخدام بریدك الإلكتروني لتأكید ھویتك. بھذه الطریقة سیحتاج  
الوصول إلى ھاتفك أو بریدك الإلكتروني بالإضافة إلى كلمة مرورك حتى یتمكن من  المخترق إلى 

 الوصول إلى حسابك. 
إذا كان أي شخص یضایقك إلى أي حد عبر الإنترنت ویجعلك تشعرین بعدم الارتیاح أو عدم الأمان فیجب علیك   •

ممكنة التي لدیك حتى لا یتمكن من الإبلاغ عنھ على أي منصة یزعجك بھا وحظر حساباتھ على جمیع المنصات ال
الوصول إلیك. تحققي أیضًا من القوانین المحلیة المتعلقة بالتحرش عبر الإنترنت والجرائم الإلكترونیة والجرائم  

 الرقمیة لمعرفة ما إذا كان بإمكان السلطات المحلیة مساعدتك كذلك.
 

 جمع البیانات الشخصیة:  
 

على غرار الطریقة التي ترین بھا الإعلانات في الأماكن  -مواقع الویب الإعلانات لكسب المال : غالبًا ما تستخدم اشرح 
العامة أو الإعلانات التجاریة على التلفزیون. أثناء تصفح الإنترنت أو على وسائل التواصل الاجتماعي أو في أي مكان آخر  

لمواضیع التي تھمك. وذلك لأن مواقع الویب تجمع بیانات حول قد تلاحظي أن الإعلانات تشیر إلى المنتجات أو الخدمات أو ا 
 ما تبحثین عنھ وتعرضھ عند استخدامك لھا ثم تستخدم ھذه البیانات لإنشاء إعلانات مستھدفة.

 
 

 التصید الاحتیالي 
 

علومات عن نفسك. : التصید الاحتیالي: عندما تتلقین رسائل برید إلكتروني لم تشتركي فیھا تحاول أن تجعلك تقدمي ماشرح
على سبیل المثال، قد تتلقین بریدًا إلكترونیًا یزعم أنھ قادم من أحد البنوك ویطلب منك فتح رابط لإدخال كلمات المرور 

والمعلومات الخاصة بحسابك. أو یمكن أن تجعلك تقومین بتنزیل برنامج ضار یعرض بیاناتك الشخصیة للخطر. یمكن أن  
رسائل البرید الإلكتروني .  -بشكل أكثر شیوعًا-الي من خلال الرسائل النصیة أو المكالمات أوتحدث ھجمات التصید الاحتی

 من المھم فھم التصید الاحتیالي ومعرفة كیفیة التعرف علیھ. 
یبدو أن رسائل البرید الإلكتروني الخاصة بالتصید الاحتیالي تأتي من مصادر جدیرة بالثقة مثل البنوك أو   •

 یمیة. تأكدي من مصدر البرید الإلكتروني قبل التعامل معھ المؤسسات التعل
٪ من ھویة  100احذري عند فتح الروابط وتنزیل المرفقات من رسائل البرید الإلكتروني إذا لم تكوني متأكدًة بنسبة   •

 المرسل. 
مزود البرید لتقلیص محاولات التصید الاحتیالي لا تعطي بریدك الإلكتروني أو كلمة مرورك لمواقع أخرى غیر   •

 الإلكتروني أو العمیل (على سبیل المثال جیمایل).
 
 

 تجنب البرامج الضارة 
 

: البرامج الضارة ھي البرامج التي تضر بجھازك ویمكن أن تعرض بیاناتك للخطر. الفیروس ھو مثال على البرامج  اشرح
كن أن تتأثر جمیع الھواتف الذكیة وأجھزة الضارة التي تتدخل في البرامج الموجودة على جھاز الكمبیوتر الخاص بك. یم

الكمبیوتر المحمولة وأجھزة الكمبیوتر المكتبیة بالبرامج الضارة. تتضمن بعض العلامات التي تشیر إلى وجود برامج ضارة  
نبھا  ھناك بعض الممارسات التي یمكنك تج 42بالھاتف تعطل التطبیقات عند محاولة استخدامھا والاستھلاك المفرط للبیانات.

 لتقلیل مخاطر الإصابة بفیروس أو برامج ضارة أخرى: 

 
42 virus/-has-security/phone-https://www.pandasecurity.com/en/mediacenter/mobile 
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لا تفتحي روابط أو تنزلي مرفقات من رسائل برید إلكتروني لیست من مصدر موثوق. (راجعي قسم التصید). قد   •
 تؤدي ھذه الإجراءات إلى تنزیل فیروس وتثبیتھ على جھازك.

یمكنك تثبیت برامج مكافحة الفیروسات على أجھزة الكمبیوتر لحمایتھا من الفیروسات من المھم التأكد من تفعیل   •
ھذه البرامج وتحدیثھا. أیضًا من الأفضل عدم تشغیل برامج مكافحة فیروسات متعددة في وقت واحد للحصول على  

 43أقصى قدر من الفعالیة. 
o   فاعلمي أن ھناك فیروسات تستھدف أجھزة الماك وأن فكرة عدم إصابة  إذا كنت تستخدمین جھاز ماكبوك

 أجھزة الماك بالفیروسات ھي خرافة. 
o  .یمكنك أیضًا تنزیل برنامج مكافحة الفیروسات على ھاتفك 

لتجنب تنزیل فیروس على جھازك لا تدخلي إلى مواقع الویب غیر المشروعة. یتضمن ذلك مواقع الویب التي    •
تسمح للمستخدمین ببث الأفلام والكتب والعروض بشكل غیر قانوني مقابل ما یبدو أنھ بدون تكلفة ولكنھ یعرض 

 44رة. أجھزتھم لخطر تنزیل البرامج الضارة. بعض المواقع مصابة ببرامج ضا
تأكدي من تنزیل البرامج  45تختبئ البرامج الضارة أحیانًا في البرامج المجانیة التي قد تقومي بتنزیلھا من الإنترنت. •

من مصادر موثوقة فقط. یمكنك التحقق من أن أحد المصادر یتمتع بسمعة طیبة من خلال البحث عن اسمھ على  
 غوغل وقراءتھ لتقییم صحتھ. 

برامج ضارة عن طریق الخطأ من خلال النقر على رسائل مزیفة أو أنواع أخرى من   یمكن للشخص أن ینزل  •
 الرسائل الآلیة (مثل الرسائل التي تدعي أنك فزت بجائزة) التي تنبثق على شاشتك عند المرور بأحد مواقع الویب.

 التنزیل.قومي بتنزیل التطبیقات التي أنشأھا مطورون سمعتھم جیدة فقط واقرئي المراجعات قبل   •
 حافظي على نظام تشغیل ھاتفك محدثاً.  •
 استخدمي شبكة واي فاي آمنة.  •

 
 

 اعتبارات الأمان المتعلقة بالاتصال بشبكة واي فاي  
 

: یجب علیك فقط الاتصال بشبكة واي فاي التي تعرفین أنھا آمنة. لا تتصلي بشبكات عشوائیة إذا لم تكوني متأكدًة من  اشرح
 م بذلك إلى تعریض بیاناتك للخطر. كوني حذرًة من الشبكات التي قد تبدو شرعیة ولكنھا لیست كذلك.مصدرھا. سیؤدي القیا

 
وضح للمشاركات كیف یمكن لأي شخص لدیھ بیانات تغییر اسم نقطة الاتصال الخاصة بھ وخداع الأشخاص من   افعل:  

عن إعدادات نقطة الاتصال (ضمن "الربط ونقطة خلال الظھور كشبكة عامة. للقیام بذلك افتحي إعدادات ھاتفك وابحثي 
الاتصال المحمولة" ضمن "اللاسلكي والشبكات" لبعض ھواتف أندروید وضمن "نقطة الاتصال الشخصیة" لأجھزة آي فون) 

 یمكنك تشغیل نقطة الاتصال الخاصة بك أو إیقاف تشغیلھا من ھذا القسم. یمكنك أیضًا تغییر اسم نقطة الاتصال بجھازك من
ھذا القسم في ھاتف أندروید وحفظھ. لتغییر اسم جھاز على آي فون، انتقل إلى الإعدادات الخاصة بك ثم "عام"، و "حول". 
ھنا، یمكنك تغییر اسم جھازك. إذا تحققت المشاركات في الفصل من شبكات واي فاي القریبة منھن فیجب أن یكن قادرات  

 ل الخاصة بك ومحاولة الاتصال بھا. على رؤیة الاسم الذي اخترتھ لنقطة الاتصا
 
 

 النسخ الاحتیاطیة: 
 

: یمكنك إنشاء نسخة طبق الأصل من الملفات المھمة وحفظھا في مكان آخر أو في نموذج منفصل للحفاظ علیھا آمنة  اشرح 
تعُرف ھذه النسخ  في حالة وجود فیروسات أو أجھزة مسروقة أو حذفھا عن طریق الخطأ من جھازك، من بین حوادث أخرى. 

 المتماثلة باسم "النسخ الاحتیاطیة"، ویوصى بعمل نسخة احتیاطیة من مستنداتك المھمة. 
 

43SafeSister   .مساعد مدرب السلامة الرقمیة 
44 ads/answer/2375413?hl=en-https://support.google.com/google 
45ads/answer/2375413?hl=en-https://support.google.com/google  

https://support.google.com/google-ads/answer/2375413?hl=en
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یشبھ ھذا عمل نسخ من مستنداتك المھمة وحفظھا في جزء مختلف من منزلك في حالة أخذھا أو إتلافھا عن طریق الخطأ.   

كد من تنظیم النسخ الاحتیاطیة بطریقة تفھمینھا، حتى تتعرفي على  یجب علیك تحدید الملفات التي یجب نسخھا احتیاطیًا والتأ
 كیفیة الوصول إلیھا عند الحاجة. لا تحتاج إلى نسخ جمیع ملفاتك احتیاطیًا فقط الملفات المھمة. 

 
ف أو  ھناك بعض الخیارات المختلفة الشائعة التي یمكنك وضعھا في الاعتبار عند إجراء نسخ احتیاطي لملفاتك على الھات 

 :46الحاسوب
مثال: غوغل درایف،   47السحابة: خوادم افتراضیة یمكن الوصول إلیھا من أي جھاز طالما أنھ متصل بالإنترنت. •

 ).90دروببوكس و وان درایف سیناقش قسم لاحق غوغل درایف بمزید من التعمق (ص 
o :الایجابیات 

 ة بالإنترنت) الراحة (یمكنك الوصول إلى ملفاتك من أي مكان طالما أنك متصل 
o :السلبیات 

  لا یمكنك الوصول إلى المحتوى المخزن دون اتصال بالإنترنت 
   یتم تخزین المحتوى مع الشركات التي تشغل محرك الأقراص الذي تستخدمینھ والتي قد لا تكون

 جدیرة بالثقة
 سعة تخزین محدودة وقد تتطلب الدفع مقابل زیادة سعة التخزین 

o   الاعتبارات: تشفیر الملفات قبل تحمیلھا على السحابة سیجعلھا أكثر أمانًا. یشبھ التشفیر قفل ملف بحیث لا
 .VeraCryptمكن لغیرك فتحھ. إحدى الأدوات المقترحة التي یمكن استخدامھا للتشفیر ھي فیراكربت ی

جھاز تخزین صغیر ومحمول یمكن توصیلھ بمعظم أجھزة الكمبیوتر وأجھزة    - USBمحرك أقراص فلاش  •
 الكمبیوتر المحمولة للوصول إلى الملفات الموجودة علیھ. 

o   :الایجابیات 
 ةیمكن حملھ بسھول 

o :السلبیات 
  (خاصة إذا قمت بإضافة ملفات إلیھ وحذف الملفات منھ بشكل متكرر) غیر مستقر كثیرا 
 یمكن أن یضیع بسھولة 
 سعة تخزین محدودة 

ھي أقراص دائریة یمكن  DVDالأقراص المضغوطة وأقراص  - DVDالأقراص المضغوطة / أقراص   •
على جھاز   DVDاستخدامھا لتخزین البیانات. یمكنك كتابة الملفات والوصول إلیھا من قرص مضغوط أو قرص 

 كمبیوتر أو كمبیوتر محمول إذا كان بھم محرك أقراص مضغوطة. 
o :الایجابیات 

 منخفضة التكلفة 
 من السھل الحصول علیھا 

o :السلبیات 
 یق الخدش، لذا فھي لیست جیدة للتخزین على المدى الطویلیمكن إتلافھا بسھولة عن طر 
 سعة تخزین محدودة 
    یتم تصنیع أجھزة الكمبیوتر وأجھزة الكمبیوتر المحمولة الحدیثة بدون محركات أقراص

 مضغوطة مما یجعل الوصول إلى البیانات الموجودة علیھا أمرًا صعبًا
 القرص الصلب الخارجي  •

o   :الایجابیات 
  منصوح بھا للنسخ الاحتیاطي  أكثر طریقة 

o :السلبیات 
 

46SafeSister    27-28مساعد مدرب السلامة الرقمیة، صفحة . 
47 SafeSister   27مساعد مدرب السلامة الرقمیة، صفحة . 

https://safesisters.net/wp-content/uploads/2019/09/Digital-Safety-Trainers-Assistant-smaller.pdf
https://safesisters.net/wp-content/uploads/2019/09/Digital-Safety-Trainers-Assistant-smaller.pdf
https://safesisters.net/wp-content/uploads/2019/09/Digital-Safety-Trainers-Assistant-smaller.pdf
https://safesisters.net/wp-content/uploads/2019/09/Digital-Safety-Trainers-Assistant-smaller.pdf
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 إمكانیة التعرض إلى التلف أو إلى الفیروسات 
o    الاعتبارات: یوصى بألا تستعمل الأقراص الصلبة إلا للنسخ الاحتیاطي وأن یقتصر استخدامھا على

 المستعمل. 
 
 

 إعادة برمجة ھاتفك
 

: إذا كنت ستحولین ملكیة جھازك لشخص آخر، فعلیك أن تحذفي كل البیانات من الجھاز لیكون الأمر آمنا.  سیستغرقك  اشرح
.   إعادة تثبیت إعدادات المصنعالأمر وقتا طویلا إذا كنت ستحذفین البیانات بطریقة یدویة، لذلك، تحتوي الھواتف على خیار 

ة كل بیاناتك لیصبح ھاتفك على نفس الحال التي كان علیھا عند خروجھ من  سیحذف خیار إعادة ضبط الإعدادات الأصلی
 المصنع. من المھم القیام بھذا الأمر إذا كنت ستعطین ھاتفك لشخص آخر بشكل دائم أو إن كنت ستبیعھ.

 
احتیاطي لضمان ألا تفقدي كل بیاناتك الشخصیة عندما تعیدین برمجة ھاتفك.  لتعیدي برمجة  حوّلي معطیاتك إلى جھاز نسخ

ھاتفك، افتحي إعدادات الھاتف واضغطي على خیار إعادة البرمجة.  تحتوي ھواتف الأندروید على خیار النسخ الاحتیاطي 
 البرمجة تحت الإعدادات "العامّة".   وإعادة البرمجة في الإعدادات.  بینما تتضمن ھواتف الآیفون قرص إعادة

 اللؤم الإلكتروني  

 
 اسأل: 

 اسأل: ماذا نعني بالسلوك اللئیم؟
 
 
 
 

 
ستتنوع إجابات المشاركات، وقد تتضمن: السخریة من شكل أحدھم أو إذاعة الأكاذیب أو الشائعات أو التفوه بأقوال  لاحظ: 

 فظّة باعثة على الكراھیة. 
 

: نعلم أن السلوك اللئیم یتسبب في الشعور بالسوء أو الغضب أو الاستیاء أو الرعب أو الخوف أو القلق أو التشنج أو  اشرح
كانت الأنترنیت تضم العدید من المواقع التي یمكن زیارتھا والمعطیات الصالحة للتعلم، إلا أنھا تحتوي كذلك  الإساءة.  لئن

على أشخاص لئیمین.  في وسعھم أن ینشروا رسائل سلبیة عن شخص ما أو أن یثیروا غیضھ أو یھزؤوا منھ أو یسخروا منھ  
 أو حتى یھددونھ.

 

بكة الأنترنیت، ناقش  لو كنت تتواجد في منطقة تسلط حكومتھا المحلیة أو أحد جھاتھا الرقابة على أنشطة المواطنین على ش 
ھذا الموضوع مع المشاركات، حتى یكن على وعي بأن الحكومة في وسعھا أن ترى أنشطتھن أو أقوالھن على الأنترنیت.  
ثم ناقش كیف في وسع المشاركات المحافظة على أمانھن وفقا لذلك. تشكل الرقابة الحكومیة العدید من المخاطر التي تھدد  

، على المشاركات أن یعین بمدى خطر الإدلاء بآرائھم في بعض المواضیع على شبكات التواصل  سلامة المشاركات. لذلك
الاجتماعي أو في أي موقع آخر في الأنترنیت.  على المشاركات الوعي بإمكانیة خضوع الأنشطة التي یمارسنھا على  

 الأنترنیت للمراقبة وأن یتعاملن وفقا لذلك.   
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، ویتمثل في استعمال الأشخاص أجھزة رقمیة أو فضاءات إلكترونیة ة التنمّر الإلكترونيالسلوك أحیانا عبارنطلق على ھذا 
لترھیب شخص آخر أو التنمر علیھ أو الإساءة لھ.  قد یكون التنمر الإلكتروني أكثر ضراوة من التنمر على أرض الواقع، لأن  

 الأنترنیت، إذ ھم بمنأى عن مواجھة رد فعل الشخص. الأشخاص یسلكون تصرفات أو یتفوھون بأقوال أكثر لؤما في شبكة 
 

 : فلنفترض السیناریو التالي. اذكر
 

تزور تانیا موقعا إلكترونیا تنشر فیھ آخر المستجدات التي طرأت على حیاتھا.  كانت تستعمل ھاتف جارھا یوما ما ونسیت 
قع في الیوم الموالي لتضیف تحدیثا جدیدا في ملفھا، عرضا أن تسجل خروجھا من الموقع قبل أن تغادره.  دخلت تانیا إلى المو

 فوجدت أن الملف یحتوي على معطیات تبعث على السخریة منھا ھي لم تكتبھا قط.
 

 ما ھو السلوك الذي علیك القیام بھ لو كنت مكانھا؟  ما ھو السلوك الذي على تانیا أن تتوخاه؟ اسأل: 
 

 دوّن إجابات المشاركات على سبورة ورقیة.  لاحظ:
 

 .48: یتمثل السلوك الوحید الذي علیھا باتخاذه في الكفّ عن الفعلاشرح
 

 یتمثل ھذا السلوك بالنسبة للأطفال في: 
 الابتعاد عن الموقع.  •
 إطلاع أحد الراشدین من الموثوق بھم بما حصل. •
 أساسا.الامتناع عن زیارة غیر المواقع الموثوقة  •

 التمھل وإمعان التفكیر خلال تصفح مواقع الأنترنیت.
 

 یتمثل ھذا السلوك بالنسبة للراشدین في: 
 الابتعاد عن الموقع.   •
 إطلاع السلطات المعنیة (عند الاقتضاء) على الحادثة، الإبلاغ عن الفرد و/أو حظره من أیة تفاعلات إضافیة.  •
 ساسا.الامتناع عن زیارة غیر المواقع الموثوقة أ •
 التمھل وإمعان التفكیر خلال تصفح مواقع الأنترنیت. •

 
: لا تلومي نفسك أبدا إذا ما تعرضت إلى التنمر الإلكتروني.  یجب ألا یتعرض أي شخص إلى معاملة قاسیة أو إلى  اشرح

ك بالتحدث مع شخص الاعتداء أو التمییز أو الترھیب أو التھدید تحت أیة ظروف كانت. إذا تعرضت إلى مثل ھذا الأمر فعلی
 یحظى بثقفك وحبك. 

 
 لو شھدت على تعرض أحدھم إلى التنمر الإلكتروني، ماذا یسعك أن تفعلي؟ اسأل:

 
 49قد تختلف إجابات المشاركات، ولكن في وسعھا أن تحتوي على:  لاحظ:
 (بالنسبة للراشدین) الدفاع عن الشخص الذي یتعرض إلى التنمر ومساندتھ   •
 إخبار راشد محل ثقة بالأمر •
 معالجة التنمر مباشرة  •

 
 

 
 . Common Sense Educationمحو الأمیة الرقمیة والمواطنة،  48
 . Common Sense Educationمحو الأمیة الرقمیة والمواطنة،  49
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 50خطاب الكراھیة الإلكتروني
سنبدأ درسنا الیوم بتحلیل عمل فني.  الفنان جایمس جویس ھو صاحب ھذا العمل.  (لا علاقة لھ بالروائي الایرلندي   :اذكر

 جایمس جویس!) ما إن تلقین نظرة على الصورة التي سأریكن إیاھا، دوّن أول رد فعل وانطباع تركھ فیكن.  
 

 .على ھذا العمل الفنيأطلع المشاركات لاحظ:
 

 ماذا ترین؟  ما رأیكن فیما ترین؟  ما ھو التساؤل الذي یثیره فیكن ھذا العمل الفني؟  اسأل:
 

 في وسع المشاركات أن یطلعن الجمیع على إجاباتھن أو أن یتشاركنھا مع شركاتھن في النشاط. لاحظ: 
 

: على الرغم من وجود العدید من العناصر التي یمكن تأویلھا في ھذا العمل الفني، سنتحدث الیوم عن سیناریو  اشرح
 مخصوص یتضمن ما یسمى خطاب الكراھیة. 

 
على أي شكل من أشكال التواصل، وھو یستھدف شخصا ما أو مجموعة أشخاص استنادا  خطاب الكراھیة ھو اعتداء یعتمد 

على انتمائھم إلى مجموعة أو عرق أو جندر أو دین أو حاجة أو توجھ جنسي ما إلخ. یمكن أن یتجلى في أشكال متعددة، ولكن 
دما یكون متصلاً بالإنترنت، یكون أیضًا  تمثل الأنترنیت أو وسائل التواصل الاجتماعي أحد الطرق الشائعة لھ. غالبًا عن

 مجھولاً، أي أنھ دون اسم أو معلومات أخرى تحدد ھویة الشخص.
 

ھناك العدید من الطرق للرد على ھذا الخطاب، ولكن لا یتسنى لنا دائما مواجھة المعتدي بشكل مباشر أو مخاطبتھ.  تتمثل  
 اب في: بعض الأفعال التي في وسعك القیام بھا حیال ھذا الخط

 (للراشدین) مواجھة المتنمّر. •
 (للراشدین) الدفاع عن الشخص الذي یستھدفھ المتنمر. •
 مساندة الشخص الذي یتعرض إلى التنمر وتبین ما ینتابھ من عواطف. •
 أخبر راشدا محل ثقة أو/السلطات المعنیة بالأمر.  أبلغ عن الشخص.  قم بحظر الشخص.   •
 المسألة في المدرسة أو في المجتمع المحلي.انشر الوعي العام بھذه  •

 
 

 51التراسل الحمیمي 
 

یتناول ھذا الدرس موضوع التراسل الحمیمي، وھو موضوع حساس یمكن أن یكون طرحھ محرجا للمیسر   لاحظ:
والمشاركات.  قد تحتاج إلى وضع تحویرات على ھذا الدرس حسب المنطقة التي تتواجد فیھا. أو في وسعك أن تجعل 

تدعو متطوعات للمشاركة في الأنشطة بدلا  المشاركات یقمن بالأنشطة بشكل فردي بدل نظام المجموعات. أو في وسعك أن 
 عن المشاركات.

 
   ھل یسعك أن تتذكري مناسبة أطلعت فیھا أحدھم على سر من أسرارك أو شاطرتھ أمرا على غایة من الخصوصیة؟ اسأل:

 
اطلب من المشاركات التفكیر في الأمر وادعوھن إلى مشاركة أفكارھن مع الأخریات.  أكد لھن أنھن غیر مطالبات  لاحظ:

بتحدید لا الأمر الذي ذكرنھ ولا الشخص الذي شاركنھ ذلك، وأن المطلوب منھن لا یتجاوز تحدید سیرورة التجربة والمشاعر  
 التي تركتھا فیھن. 

 

 
 . Common Sense Educationالذي یتعلق بخطاب الكراھیة الإلكتروني مقتبس من محو الأمیة الرقمیة والمواطنة،  ھذا القسم 50
 . Common Sense Educationھذا القسم الذي یتعلق بخطاب الكراھیة الإلكتروني مقتبس من محو الأمیة الرقمیة والمواطنة،  51
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أو المشاعر الشخصیة مع الآخرین الإفصاح عن الذات.  في وسع الإفصاح عن الذات أن یقرّب  : یسمى تشاطر الأفكاراشرح
 بین الأشخاص ولكنھ قد یكون محفوفا بالمخاطر. 

 
تضم أحد أنواع الإفصاح عن الذات الأكثر شیوعا التراسل الحمیمي التي تعرّف بأنھا تبادل إلكتروني لصور أو فیدیوھات 

  آخر.حمیمیة خاصة مع شخص  
 

 الذي یعرض حدیث المراھقین عن التراسل الحمیمي.شاھد الفیدیو :افعل(اختیاري) 
 

 لماذا قد یختار أحدھم أن یرسل رسائل حمیمیة لشخص ما؟   اسأل:
 

ستختلف إجابات المشاركات، ولكنھا قد تتضمن على: حتى ینال إعجاب شخص ما، لیكشف عن ثقتھ بنفسھ، أو   لاحظ:
 خضوعا لضغط الأقران. 

 
 فیم تتمثل مخاطر التراسل الحمیمي مع أحد ما؟  اسأل:

 
ل أن یطّلعوا علیھا،  ستختلف إجابات المشاركات، ولكنھا قد تتضمن على:  قد یشاركھا الشخص مع أفراد لا یود المرس لاحظ:

مثل العائلة أو أشخاص لا یعرفھم أو أصدقاء. أو قد تتغیر علاقة المرسل بالشخص ولكن الصورة التي أرسلھا لن تختفي مما 
 قد یتسبب في الشعور بالندم على إرسالھا. 

 
عاج أو الخوف أو  : قد یبعث فیك طلب أحدھم منك إرسال معلومات خاصة بك أو صور حمیمیة لك، الشعور بالانزاشرح

الحزن أو القلق.  یمثل ھذا الأمر إشارة تحذیر على أن أمر ما لیس على ما یرام. وھو ما نسمیھ بالعلامة الحمراء. تمثل 
العلامة الحمراء الشعور بالانزعاج أو الخوف أو الحزن أو القلق المنجر عن تعرضك لحدث ما على شبكة الأنترنیت أو مع  

 جھاز إلكتروني ما. 
 

عندما یتبادر إلیك الشعور بالعلامة الحمراء، من المھم أن تتحلي بالتریث والتمھل والتفكیر في الشعور الذي یتخللك والتفكیر  
الاختیارات المتاحة لمعالجة ھذا الأمر. ثم قلبّي أقصى عدد من الأفكار الممكنة.    تبیني في الاختیارات التي في حوزتك. 

  دي بك إلى أفضل سبل الشعور بالراحة والأمان؟  الاختیارات في وسعھا أن تؤ
 فلتتذكري! لیس الأمر على ما یرام البتة إذا تضمن على:  

 الضغط على شخص ما للقیام بأمر لا یرغب فیھ مثل التراسل الحمیمي.  •
الشعور بالضغط لإرسال ھذه الرسائل من خلال التعرض للمضایقات أو حتى الابتزاز.  قومي بحظر الشخص   •

 أخبري راشدا محل ثقة بھ أو اتصلي بالجھات القانونیة المحلیة الخاصة بجھتك.
 نشر أو إرسال رسالة حمیمیة أرسلھا أحدھم إلیك.  قد تحرج أفعالك الشخص وتھینھ وتحطمھ.  •

 
 

 المواطن الرقمي: 
 

 ما ھي الممارسات التي في وسعنا القیام بھا كمجموعة؟ اسأل:
 

فلنتعھد باعتبارنا مجموعة على أن نكون "مواطنین رقمیین" صالحین.  في وسعنا أن نتفق على الطرق التي سنتعامل  افعل: 
 بھا إلكترونیا. من ثمة ستمثلّ ھذه الطرق "مبادئنا". وبذلك، سنعلم أن لنا أھداف مشتركة. 

 
 من ھو المواطن الرقمي؟ 

 

https://youtu.be/IZwVT6WnPQY
https://youtu.be/IZwVT6WnPQY
https://youtu.be/IZwVT6WnPQY
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.  تتمثل أحد التعریفات الممكنة في: "من یستخدم التكنولوجیا بطریقة اترك المجال للمشاركات للإدلاء بأفكارھن لاحظ:
 52مسؤولة بھدف التعلم والخلق والمساھمة." 

 
 حدّد: فیم سیتمثل سلوكنا الإلكتروني؟

 
اترك المجال للمشاركات للإدلاء بأفكارھن.  وثقّ ھذه الأفكار على سبورة ورقیة واحتفظ بھا على مرأى من الجمیع  لاحظ:

 . حصصة ما تبقى من طیل
 

 : نشاط المشارِكات: أنشئي ملصقا لمواطنتك الرقمیة وضمّنیھ المبادئ التي اتفقتم علیھا كمجموعة.افعلا(اختیاري) 
 

  

 
 .  Sense EducationCommonمحو الأمیة الرقمیة والمواطنة،  52
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 : وسائل التواصل الاجتماعي 5الوحدة 
 

 الھدف 
 التعرف على وسائل التواصل الاجتماعي •
 تستعملھا وسائل التواصل الاجتماعيفھم التأثیرات الإیجابیة والسلبیة التي  •
 التعرف على المنصات الشائعة وكیفیة استعمالھا  •
 إدراك مدى أھمیة التعامل بتعاطف على وسائل التواصل الاجتماعي وكیفیة ذلك. •

 
 الأدوات
 سبورة ورقیة أو ورق •
 أقلام  •
 ھواتف جوالة  •
 شواحن الھواتف الجوالة  •
 جھاز عرض لإظھار ھاتفك كمسھل (اختیاري)  •
 لإنترنت أو البیانات للھواتف المحمولةا  •

 
متعددة اعتمادا على مدى اختلاف درجات المعرفة لدى المشاركات ورصد   حصصإلى  حصةیمكن تقسیم ھذه ال لاحظ:

الوسیط لمدى قدرتھن على تلقي المعلومة. من المھم عدم التعجل في إیصال المعلومة للمشاركات وألا تنم بوادر انعدام الصبر  
 عن المیسر.

 
كر أن تراجعھا حسب الحاجة طوال الوقت وأن  وثق المفردات الجدیدة على اللوح الورقي وتذ حصة طوال تقدمك في ھذه ال 

 تضیفھا إلى القائمة حین تتعرض المشاركات لكلمات جدیدة.
 

موضوع الأمان الإلكتروني، ولكن إذا انعدم ارتیاح المشاركات عن  مكان آمن للتعلم سیعالج ھذا القسم من التدریب على 
أو في وسعك أن تجعل مجموعة   حصصالانسحاب من ھذه الإحدى منصات وسائل التواصل الاجتماعي التالیة، في وسعھن 

 ما تنسحب منھا. 
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 ماھي وسائل التواصل الاجتماعي؟ 
 

: تمثل حسابات وسائل التواصل الاجتماعیة صنفا من الحسابات الإلكترونیة التي یمكنك استخدامھا للتواصل مع  اشرح
المحتویات الأخرى. في وسع وسائل التواصل الاجتماعي أن  الآخرین ومشاركة المعلومات والصور والأفكار وغیرھا من 

تمثلّ وسیلة جیدة للتواصل مع الأصدقاء وأفراد العائلة سواء كانوا قریبین منك جغرافیا أو بعیدین. في المقابل، یتربص عدد  
ھذه المخاطر إمكانیة من المخاطر بھذه الوسائل، باعتبارھا مثل كل المنصات التي تنشر فیھا معلوماتك الشخصیة. تتضمن 

التعرض إلى التنمر الإلكتروني وانتھاك المعلومات الشخصیة وانتحال الھویة. قبل أن تنضمي إلى ھذه المنصات، من المھم أن  
 تعي بمخاطر وسائل التواصل الاجتماعي وكیفیة البقاء آمنة على الأنترنیت، حتى یكون قرار إنشائك لحسابك مدروسا.

 
ئل التواصل الاجتماعي في أغلب الدول على المستخدمین الذین بلغوا الثالثة عشر من العمر.  یتمثل تقتصر حسابات وسا 

 السن الأدنى في بعض الأماكن الأخرى في سبعة عشر أو ثمانیة عشر سنة. 
 

 اعرض على المشاركات عینة على شكل وسائل التواصل الاجتماعي، مثل الأنستغرام وفیسبوك وواتساب.  افعل:  
 
 

 الآثار الإیجابیة والسلبیة لوسائل التواصل الاجتماعي 
 

 : یحتوي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على العدید من الفوائد والمخاطر. اشرح
 

 نشاط المشارِكات: أطلعي شریكتك على بعض الفوائد والمخاطر المتعلقة بھذه الوسائل. افعل:  
 

وسائل التواصل الاجتماعي،  مثل التواصل مع الأصدقاء والتحدث إلیھم وإلى أفراد  : ھناك العدید من الفوائد المرتبطة باشرح
العائلة والزملاء والأفراد الذین یشاركوننا نفس مراكز الاھتمام.  في وسعك من خلالھا أن تشاركیھم نصا وصورا وآخر  

 المستجدات.
 

بضرورة الانضمام إلى ھذه الوسائل ومشاركة  ولكن تحتوي ھذه الوسائل كذلك على جوانب سلبیة.   فقد یشعر البعض
الآخرین معلومات عن "محتوى" حیاتھم كما قد یشعرون بضرورة تمضیة وقت طویل على صفحاتھا. وقد یعاني البعض  

 بسبب مقارنة أنفسھم بالآخرین مما قد یؤدي بھم إلى الشعور بالحزن أو الاكتئاب.
 

 كیف یتحدث الآخرون عن وسائل التواصل الاجتماعي؟ اسأل:
 

ستختلف إجابات المشاركات  ولكنھا قد تتضمن أن وسائل التواصل الاجتماعي تجعلك تشعر بالتواصل والتسلیة   لاحظ:
ر والإلھام وتمكنك من الاطلاع على المعلومات.  في وسعھن كذلك الإدلاء بأن وسائل التواصل الاجتماعي قد تجعلك تشع

 بالاكتئاب والحزن والتوتر وانعدام الجدارة من الغیرة والتعب وانعدام الجدارة.  
 

: یعود الخیار إلیك في كیفیة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ومنصة ما، إذ لست مضطرة إلى استخدامھا جمیعا اشرح
ر، فكري في الطریقة التي سیعتبر بھا المتقبل طول الوقت.   أمعني التفكیر قبل أن تقرري ماذا ستنشرین، لا تكثري من النش

ما ستنشریھ، وراقبي استخدامك لھا. من المستحسن دائما أن تتوقفي برھة من الزمن وأن تفكري فیما ستجنینھ من خلال 
 استخدامك لھا.

 
أمر ما على وسائل  وتذكري كیف علیك التعامل مع مشاعر "العلامة الحمراء"، تلك المشاعر التي تتخللك عندما یحدث 

التواصل الاجتماعي فیترك فیك انطباعات قلق وخوف وحزن وتوتر.  من المھم أن تتوقفي وتتمھلي وتمعني التفكیر في 
 المشاعر التي تتخللك وفي كل الاختیارات التي بحوزتك، عندما ینتابك الشعور بالعلامة الحمراء.
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 حسابات وسائل التواصل الاجتماعي 
 

 واتساب
 

 . حصةأطلع المشاركات على أیقونة الواتساب قبل الشروع في ھذه ال افعل: 
 

 ھل تعرف إحداكن ھذه الصورة والھدف من استخدامھا؟  اسأل: 
 

في وسعك اشرح إلكتروني.   بشكل  ورسائل صوتیة  وفیدیوھات  إرسال نصوص وصور  إمكانیة  توفر  خدمة  ھو  واتساب   :
  SMSفس الوقت من خلال المجموعة.  تماثل ھذه الرسائل الرسائل القصیرة  كذلك إرسال رسائل لأشخاص متعددین في ن

في وسعك استخدامھا لأھداف مختلفة مثل التواصل مع الأصدقاء وأفراد العائلة مھما   53نوعا ما ولكنھا تتمتع بخیارات أكثر.
والزملاء   الدراسة  زملاء  ومع  التجاریة  للأعمال  كذلك  استعمالھا  یمكن  موقعھم.   تبیعین  كان  كنت  إذا  الحرفاء  وحتى 

 54منتوجات.
 

اعتمادا على تكلفة الرسائل القصیرة ورزم البیانات، في وسع واتساب أن یكون طریقة أفضل لإرسال الرسائل خاصة، لأن   
تكلفة إرسال الرسالة لا تتغیر حسب موقع الشخص الآخر سواء كنتما في نفس البلد أم لا.  بالإضافة إلى أنھ یسعك استعمال 

 55كان الذي كنت تتواجدین فیھ. واتساب للاتصال بالآخرین مھما كان الم
 

أخبر المشاركات كیف استفدت من استعمال واتساب.  مثل استعمالك لھ حتى تظل على تواصل مع أصدقائك، أو حتى    افعل:  
 تشارك في مجموعة دردشة عائلیة، أو إن كنت تستعملھ لتقتني منتوجات أو تبیعھا، أو لتستعلم عن أعمال تجاریة من خلالھ.  

 
 كیف یمكن لواتساب أن یعود بالنفع على حیاتك؟ وماذا تریدین أن تتعلمي بخصوصھ؟  اسأل:

 
 یتمثل النشاط القادم في أن تطلب من المشاركات تثبیت تطبیق واتساب.  لا یعد ھذا النشاط ضروریا. لاحظ:

 
الاجتماعي.     ھناك مزایا وسلبیات موثقة لكل : لا نرید إطلاقا أن نحث المشاركات على استعمال وسائل التواصل اشرح

منصة إلكترونیة. یقتصر دورنا على تقدیم مزایا ھذه المنصات وسلبیاتھا معا، علینا أن نترك الخیار للمشاركات في كیفیة 
ابات إحراز التقدم من خلالھا.  قد ترغب بعض المشاركات في الاطلاع على المنصات، ولكنھن قد لا یرغبن في إنشاء حس

 فیھا أو في استعمالھا. لا بأس بذلك إطلاقا. لن نمارس یوما الضغط على شخص ما حتى یستعمل وسائل التواصل الاجتماعي. 
 

 56: نشاط المشارِكات: ثبتّي تطبیق واتساب على ھاتفكافعل(اختیاري) 
 تأكدي بأنك متصلة بالواي فاي.  .1
 في خانة البحث توجھي إلى متجر البلاي أو متجر الآب واكتبي واتساب .2
 حملي تطبیق واتساب   .3
 بنقرك على أیقونة واتساب التي تظھر على الشاشة الرئیسیة ما إن ینتھي التحمیل. .4
 اطّلعي على شروط الخدمة، ثم اضغطي على "موافق" للمواصلة  .5
 التسجیل .6

 
53 GSMA  14إنترنت الھاتف المحمول، ص 
54 GSMA  14إنترنت الھاتف المحمول، ص 
55 GSMA  15-إنترنت الھاتف المحمول، ص 
56 -https://www.whatsapp.com/coronavirus/get

started/?lang=en#:~:text=Download%20and%20launch%20the%20app,Continue%20to%20accept%20the%20terms. 
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 استعملي قائمة الخیارات وتخیري بلدك ثم أضیفي رمز البلد المناسب •
 اكتبي رقم ھاتفك  •
 لى "انتھى" أو "التالي"اضغطي ع •
المتكون من   • التسجیل  ــ والآن سیصلك رمز  أرقام على ھاتفك في شكل رسالة    6اضغطي على "حسنا" 

 قصیرة أو في شكل اتصال ھاتفي
 أكتبي ھذه الأرقام في واتساب. •

 في وسعك الآن أن تضیفي اسمك في واتساب وصورة ملفك الشخصي.   .7
ئمة المتصلین" في وسع قائمة المتصلین الخاصة بك أن تنضاف إلى واتساب إذا تخیرت "السماح بالاطلاع على قا .8

على  الاطلاع  للتطبیق  الصور  على  بالاطلاع  السماح  سیخول  ھاتفك.   في  المتواجدة  المتصلین  قائمة  خلال  من 
 صورك وفیدیوھاتك في حال ما رغبت في إرسال إحداھا. 

 لقد انتھیت من وضع إعدادات واتساب!  .9
 

 إعدادات واتساب
 

وسعك  اشرح في  التي  الإعدادات  من  العدید  ھناك  اختیاراتك.     لتناسب  وتطبیقاتك  ھاتفك  تكییف  من  الإعدادات  تمكنك   :
تغییرھا في واتساب لتتناسب مع اختیاراتك. سنتناول في ھذا النشاط بعضا من ھذه الإعدادات. اضغطي على قرص الإعدادات 

 ك. في شاشة الواتساب الخاصة ب
رة ملفك الشخصي، اسمك،  في وسعك من خلال كتابة اسمك ھناك، تغییر صو •

 وقسم "حول" 
 إذا ضغطت على "الحساب" ثم "الخصوصیة"  •

o  قائمة" ضمن  من  یرى  أن  وسعھ  في  من  تقرري  أن  وسعك  في 
المتصلین الخاصة بي" أو "لا أحد" متى نشطت آخر مرة على واتساب (آخر ظھور) أو 
بك  الخاص  "حول"  قسم  أو  الشخصي")  الملف  ("صورة  الشخصي  ملفك  صورة 

 ("حول"). 
o  بإمكانك كذلك أن تقرري من في وسعھ أن یضیفك إلى المجموعات من

بي   الخاصة  المتصلین  "قائمة  أو  بي"  الخاصة  المتصلین  "قائمة  "الجمیع"أو  ضمن 
 باستثناء..."

   یمكنك قسم "قائمة المتصلین الخاصة بي باستثناء..." من منع
 افتك إلى المجموعات.بعض المستخدمین من قائمة المتصلین الخاصة بك من إض

o    في وسعك أن تقرري وقف "إیصالات القراءة" إذا أردت ذلك. إذا أوقفت العمل بـ"إیصالات القراءة" لن
یتمكن الآخرون من رؤیة ما إذا كنت قد رأت رسائلھم ولن تتمكني كذلك من رؤیة إذا ما رأوا رسائلك.   

قد قرأ رسالتك أم لا كما یسمح للآخرین برؤیة ما  إیصالات القراءة ھي ما یمكّنك من رؤیة إن كان أحدھم  
إذا كنت قد رأیت الرسائل التي أرسلوھا إلیك.  إذا أوقفت العمل بـ"إیصالات القراءة" لن یتمكن الآخرون 
من رؤیة ما إذا كنت قد رأت رسائلھم ولن تتمكني كذلك من رؤیة إذا ما رأوا رسائلك.  لا یمكنك أن توقفي 

 لقراءة في المحادثات الجماعیة. العمل بإیصالات ا
o   .ھناك خیار التعرف على الوجھ ـ في الھواتف التي تحتوي على ھذا الخیارــ لفتح واتساب 

"الحساب" ھو كذلك القسم الذي تتوجھین إلیھ إذا احتجت إلى حذف حسابك.  تعثرین أحیانا على ھذا الخیار تحت   •
 قسم "الإعدادات". 

 ادات، في قسم "المحادثات" في الإعد  •
o   في وسعك وقف عمل "الحفظ في ألبوم الكامیرا" لضمان ألا تسجل الصور والفیدیوھات المرسلة إلیك في

 ھاتفك. ذاكرةألبوم الكامیرا الخاص بھاتفك بشكل آلي.  یساعدك ھذا الإجراء على الحفاظ على 
o  .في وسعك القیام بالنسخ الاحتیاطي لمحادثاتك حتى لا تضیع منك 

یستخدم واتساب التشفیر من طرف إلى  
طرف، أي لا یسع الشركة في حد ذاتھا لا 
قراءة الرسائل المرسلة بینك وبین مستخدم 
آخر للتطبیق ولا الاستماع إلیھا، ولكن ھذا  

الأمر لا یعني أن التطبیق في منأى عن  
 رقابة الجھات الحكومیة. 
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یعتبر قسم "التخزین والبیانات" على غایة من الأھمیة للحفاظ على تكلفة التخزین ومساحتھ في ھاتفك.  في وسعك   •
"). في وسعك  في ھذا القسم إدارة التخزین ("إدارة التخزین") وتتبع استخدام البیانات الخاصة بك ("استخدام الشبكة

 كذلك اختیار "استخدام أقل للبیانات خلال المكالمات"، وتغییر تعدیلات التحمیل التلقائي لوسائط مختلفة.  
o   في وسعك على سبیل المثال، أن تقرري ألا یتم تحمیل التسجیلات الصوتیة والفیدیوھات والوثائق إلا من

ر بشكل تلقائي سواء كان ھاتفك متصل بالبیانات  خلال الاتصال بشبكة الواي فاي، بینما یتم تحمیل الصو
أو بشبكة الواي فاي.  إذا اكتشفت أنك تستخدمین الكثیر من البیانات، في وسعك حینھا أن تغیري اختیارك 

 و توقفي العمل  بتحمیل الصور بشكل تلقائي على الوسائط كذلك. 
 

 إرسال رسالة  
 

أو مجموعة من خاذكر المحادثات مع شخص  تنطلق  إرسال  :  كیفیة  البدایة  في  الواتساب.   سنتعلم  إرسال رسالة على  لال 
 رسائل فردیة. اختاري شریكة ترسلین إلیھا رسالة للقیام بھذا النشاط.

 
 أطلعھن على شكل أیقونة محادثات واتساب في جھاز الأندروید أو الآیفون (في وسعك استخدام ملصق أو شاشة).  لاحظ: 

 
 57نشاط المشارِكات: أرسلي رسالة  افعل: 
 أضیفي رقم شریكتك في النشاط إلى قائمة المتصلین الخاصة بك في ھاتفك. .1

 أیقونة.أواضغطي على  .2
 وتخیریھا حتى تشرعي في محادثة معھا.ابحثي عن ھذه المتصلة في قائمتك  .3
) أو أیة  اكتبي "مرحبا" أو أیة رسالة تریدین أن ترسلیھا في خانة المحادثة، ثم اضغطي على أیقونة الإرسال( .4

 أیقونة مماثلة متواجدة في نھایة الجزء الیمیني من خانة المحادثة. 
 انتظري رد شریكتك من ثم في وسعك أن تواصلي المحادثة.   .5
وس .6 إلى  في  الرسالة  إرسال  تم  إن  لتعرفي  الرسالة  من  بالحذو  تتواجد  التي  المرجعیة  العلامات  على  الاطلاع  عك 

 الھاتف وإذا ما تمت قراءتھا.
 تشیر علامة فحص واحدة رمادیة إلى أن الرسالة قد أرسلت  •
 تشیر علامتا فحص رمادیتین إلى أن الرسالة قد أرسلت إلى الھاتف •
 زرقاوتان إلى أن الرسالة قد قرئتتشیر علامتا فحص  •

خلال  .7 من  صوتیة  رسالة  إرسال  یمكنك  المحادثة.    خانة  في  التحیة  علیھا  لتلقي  لشریكتك  صوتیة  رسالة  أرسلي 
المیكروفون( أیقونة  على  من  الضغط  تفرغي  حتى  الأیقونة  على  اضغطي  الھاتف.   میكروفون  عند  والتحدث   (
لإرسال الرسالة. إذا أردت أن تحذفي الرسالة مرري أیقونة المیكروفون إلى الیمین الحدیث، ثم ارفعي اصبعك عنھا  

 عوضا عن رفع اصبعك عنھا.
لتبقیھا في مكانھا حتى   • إلى الأعلى  الرسالة طویلة، في وسعك الضغط على الأیقونة وتمریرھا  إذا كانت 

كل متواصل.  في وسعك حینھا  تتمكني من تسجیل رسالتك الصوتیة دون الاضطرار إلى الضغط علیھا بش
 التوقف عن التسجیل وإرسالھا عندما تكونین مستعدة لذلك.

 ملاحظة:  تستخدم الرسائل الصوتیة بیانات أكثر من الرسائل النصیة.    •
 التقطي صورة سیلفي لك ولشریكتك وأرسلیھا إلیھا.   .8

تقطي صورة أو أن تسجلي فیدیو في البدایة، اضغطي على أیقونة الكامیرا.  سیخول لك ھذا الأمر أن تل  •
 بھدف إرسالھ.  

التي   • الصورة  التقاط  إلى  تتوصلي  حتى  جدید  من  والتقاطھا  الصور  حذف  وسعك  في  صورة.  التقطي 
 ترغبین فیھا.

 
57started/?lang=en-https://www.whatsapp.com/coronavirus/get  
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 في وسعك إرفاق الصورة بنص. اكتبي نصا على غرار "ھا ھي صورتنا" وأرسلیھ.  •
 أكثر من إرسال الرسائل النصیة. لاحظي:  یستخدم إرسال الصور والفیدیوھات بیانات   •

في المقابل، یسعك أن ترسلي صورا أو فیدیوھات من "المعرض" الخاص بھاتفك من خلال الضغط على إشارة +  .9
الذي   الفیدیو  أو  الصورة  تحددي  حتى  والفیدیوھات"  الصور  "مكتبة  اختاري  ثم  المحادثة،  خانة  یمین  المتواجدة 

 ترغبین في إرسالھ. 
 الوثائق من خلال تخیر "الوثائق" عوضا عن "مكتبة الصور والفیدیوھات"في وسعك إرسال   •

 
 مشاركة موقعك 

 
: إذا أرادت إحدى صدیقاتك أن تزورك ولكنھا لا تعرف المكان الذي ستلتقي بك فیھ، في وسعك أن ترسلي إلیھا موقعك اشرح

متن   على  آخر،  إلى  مكان  من  التنقل  بصدد  كنت  إذا  بمكانك.   تعلم  یعلم  حتى  أن  وأردت  المثال،  سبیل  على  أجرة  سیارة 
 أصدقاؤك أو أفراد أسرتك بمكانك، في وسعك أن تشاركیھم "الموقع المباشر" الذي یحدّث مكانك كلما تنقلت منھ.

 
 أطلع المشاركات على مخاطر مشاركتھن لمواقعھن.   افعل:  

 
ب بالاطلاع على موقعك من خلال تعدیلاتك قبل إرسال  : إذا اخترت أن تقومي بھذا الإجراء، علیك أن تسمحي لواتسااشرح

مكانك.   ما إن تسمحي لواتساب بالاطلاع على موقعك، لن تضطري إلى القیام بھذه الخطوة في كل مرة، فقد تم العمل من  
 خلال تعدیلات ھاتفك المرتبطة بواتساب والعثور على القسم الذي یسمح بالاطلاع على الموقع.

 
 : نشاط المشارِكات: مشاركة موقعك افعل(اختیاري)  

الموقع  .1 "مشاركة  اختیار  من  إما  الأمر  ھذا  یمكنك  "الموقع".   على  اضغطي  الیسار.  على   + رمز  على  اضغطي 
المباشر" أو "إرسال موقعك الحالي".  إذا تخیرت إرسال الموقع الحالي، ستتخیرین إما مشاركة موقعك الحالي لمدة  

 ساعات. 8و ساعة أو  دقیقة، أ 15
 

 رسائل المجموعة  
 

من اشرح أكثر  على  تحتوي  التي  المحادثة  تسمى  واحد.   آن  في  شخص  من  أكثر  مع  التحدث  فرصة  واتساب  لك  یتیح   :
 شخصین محادثة جماعیة أو رسائل المجموعة.  

 
الرسائل    افعل:   استعمال  خلالھا  من  لك  یمكن  التي  المناسبات  بعض  عن  الحدیث  خلال  من  الجماعیة  المحادثات  لھنّ  قدّم 

حی في  مجموعة  الجماعیة  للأصدقاء،  مجموعة  بالعائلة،  المتعلقة  والأخبار  المستجدات  إرسال  تخول  عائلیة  (مجموعة  اتك 
 لزملاء العمل إلخ.) 

 
 ماھي الفائدة من استعمال الرسائل الجماعیة؟ أو لأي غرض ستستعملین محادثات المجموعة؟  اسأل:

 
 نشاط المشارِكات: إرسال رسالة جماعیة  افعل: 

 
متكونة من   فرق  إلى  المشاركات  النشاط مجموعة محادثة. على كل    4أو    3قسّم  ھذا  في  واحدة  أفراد.   ستصنع مشاركة 

 مشاركة في الفریق أن تشارك في الإجراء وأن تنخرط في العمل حتى تطّلع على كل مراحل الإجراء.
 ك مسجلین في قائمة المتصلین في ھاتفك تثبتي من أن كل أفراد فریق  .1

 الأیقونةأو  في تطبیق الواتساب اضغطي على  .2
 اضغطي على خیار "مجموعة جدیدة" .3
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 تخیري الأفراد الذین تریدینھم في المجموعة  .4
a. في وسعك أن تكتبي أسماءھم في خانة البحث حتى تعثري علیھم بشكل أسرع 

 في وسعك حتى إضافة أیقونات للعنوان أضیفي عنوانا للمجموعة، مثل "نشاط القسم" ــ .5
 في وسعك إضافة صورة للمجموعة سیراھا كل الأفراد في المجموعة  .6
 اضغطي على "إنشاء" عندما تكونین مستعدة لإنشاء المجموعة .7
 لقد أنشأت الآن مجموعة محادثة! على كل فرد الآن أن یرسل رسالة نصیة أو صورة أو رسالة صوتیة  .8

 
 الخیارات المتعلقة بمحادثات المجموعة التي من المفید التعرف علیھا. ھناك بعض 

 إذا أردت التوجھ برسالة لشخص بعینھ، في وسعك استعمال الرمز @ وكتابة اسمھ من ثمة.   •
في وسعك كتم صوت المحادثة إذا كنت مشاركة في محادثة جماعیة تشھد عدّة مراسلات، وكنت غیر راغبة في    •

إلى   المحادثة  القیام بذلك من خلال تمریر اسم  إلیك. في وسعك  الموجھة  تلقي إشعار كلمّا وصلت رسالة غیر تلك 
ل فتح محادثة، كتابة اسمھا، ثم الضغط على  الیسار قبل فتحھا والضغط على "أكثر" ثم "كتم الصوت"، أو من خلا

 ساعات أو أسبوع أو على الدوام. 8"كتم الصوت"،  سیكون أمامك خیار كتم صوت المحادثة لمدة 
أنك   • باستثناء  المذكورة أعلاه،  الخطوات  اتباع نفس  إذا كنت في مجموعة وكنت ترغبین في مغادرتھا، في وسعك 

في   الصوت"  "كتم  الضغط على  تتلقي رسائل من ھذه عوضا عن  لن  المجموعة".   "مغادرة  الضغط على  وسعك 
 المجموعة بعد الآن إلا في حال أضافك أحد الأفراد إلیھا من جدید.

 
 الاتصال من خلال واتساب 

 
باستعمال  اشرح أو مجموعة ما،  ما  فیدیو مع شخص  أو مكالمة  استخدام واتساب لإجراء مكالمة صوتیة  : في وسعك كذلك 

 أو شبكة الواي فاي.  للقیام بھذا الأمر:البیانات 
 افتحي خانة الشخص أو المحادثة الجماعیة التي ترغبین في الاتصال بھ أو بھا .1
 اضغطي على أیقونة الھاتف للشروع في إجراء المكالمة، أو اضغطي على أیقونة الفیدیو للشروع في مكالمة الفیدیو .2

 
 السلامة على واتساب

 
 ات المتعلقة بالسلامة التي یجب النظر فیھا عند استخدام واتساب. : ھذه بعض الاعتباراشرح
في وسعك حظر أي شخص من واتساب إذا رغبت في ذلك.    یخول ھذا الأمر حظر الرقم أو الشخص المحظور    •

من إرسال الرسائل إلیك أو الاتصال بك من خلال واتساب باستعمال نفس الرقم. من الأسلم لك دائما إذا كنت تتلقین 
تصل دون إجابتھ. في وسعك رفع الحظر عن  الرسائل من رقم مجھول، أن تتجاھلي رسائل مماثلة وأن تحظري الم

 الأشخاص بعد حظرھم إن رغبت في ذلك. 
o    حتى تحظري شخصا ما في واتساب، في وسعك الضغط على المحادثة مع ذلك الشخص من ثمة الضغط

 على اسمھ.  في وسعك فیما بعد النزول إلى الأسفل حتى تعثري على "حظر المتصل" باللون الأحمر.
o  ر الإبلاغ عن متصل، المتواجد باللون الأحمر عندما تكتبي اسم المتصل داخل محادثة. ھناك كذلك خیا 

من المھم الحفاظ على معلوماتك الشخصیة والخاصة، مثل عنوانك أو كلمة سر حسابك، وألا تشاركي الآخرین فیھا   •
  من خلال واتساب خاصة إذا سألك شخص مجھول أو رسائل رقم مجھول مدّه بمعلومات شخصیة.

 58إذا أزعجك أي أمر في واتساب أو أقلقك، أخبري شخصا تثقین بھ بذلك. •
 

 استخدام البیانات في واتساب
 

 
58GSMA   65إنترنت الھاتف المحمول، ص 
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: من المھم تتبع استعمال بیاناتك عندما تستخدمین واتساب لمراقبة التكلفة.   یمكنك التثبت من استعمال بیاناتك بشكل اشرح
التي   البیانات  كم  مراقبة  من  تغییر متواتر  وسعك  في  البیانات،  من  الكثیر  تستعملین  أنك  اكتشفت  إذا  واتساب.  یستھلكھا 

 التعدیلات لضمان ألا یستعمل ھاتفك بیانات لتحمیل الصور والفیدیوھات. 
 
 

 فیسبوك  
 

 أطلع المشاركات على أیقونة الفیسبوك.  افعل: 
 

 ھل تعرف إحداكن ھذه الأیقونة؟  لماذا یتم استعمالھا؟ اسأل:
 

: یمكن استعمال الفیسبوك للتواصل مع الجمیع حول العالم.   في وسعك أن تري ماذا یفعل الأشخاص المتواجدون في  اشرح
لمصادر  قائمة أصدقائك والتطلع على الأخبار أو الصور التي ینشروھا. في وسعك كذلك "الإعجاب" بصفحات لمتابعة ا

الإخباریة أو الفرق الریاضیة أو أخبار المشاھیر أو استدیوھات الأفلام أو حتى المطاعم والمقاھي والمتاجر. في وسعك كذلك  
بالطبع نشر أفكارك الخاصة أو صورك أو أي منشور آخر ترین أنھ من مثیر للاھتمام.   یمكن استعمال الفیسبوك لنشر 

  الوعي بقضایا یھتم بھا الآخرون.
 

إذا أراد شخص ما أن یطلع على أخبارك ورغب في التواصل معك، سوف یرسل إلیك "طلب صداقة" في وسعك أن تقبلیھ أو   
أن ترفضیھ.  في وسعك كذلك إرسال طلبات صداقة للآخرین.  ھناك حتى طرق تخول شراء وبیع منتوجات على الفیسبوك، 

 ویمكن كذلك جمع التبرعات للأعمال الخیریة من خلالھ. 
 

أطلع المشاركات على بعض الأمثلة المتعلقة بكیفیة استعمالك للفیسبوك. إذا كنت تستعملھ على سبیل المثال لتظل على    افعل:  
تواصل مع أصدقائك وعائلتك في دول أخرى، أو إذا كنت تتابع صفحات الأخبار وتتناول أخبارك منھا، أو إذا استعملتھ لشراء 

ن أو  رأیك  لتشاطر  أو  بیعھا  أو  مؤسسات منتوجات  مع  للتواصل  أو  المعاصرة،  بالقضایا  یتعلق  ما  في  الآخرین  مع  صائحك 
 الأعمال لتتطلع على خدماتھم.

 
: لا نرید إطلاقا أن نحث المشاركات على استعمال وسائل التواصل الاجتماعي. ھناك مزایا وسلبیات موثقة لكل منصة اشرح

ت وسلبیاتھا معا، علینا أن نترك الخیار للمشاركات في كیفیة إحراز  إلكترونیة. یقتصر دورنا على تقدیم مزایا ھذه المنصا
التقدم من خلالھا. قد ترغب بعض المشاركات في الاطلاع على المنصات، ولكنھن قد لا یرغبن في إنشاء حسابات فیھا أو في 

 اصل الاجتماعي. استعمالھا. لا بأس بذلك إطلاقا. لن نمارس یوما الضغط على شخص ما حتى یستعمل وسائل التو
 

في وسع المشاركات أن یقمن بالمرحلة التالیة المتمثلة في إنشاء حساب على الفیسبوك إن أردن ذلك.  أما إذا أعرضن   لاحظ: 
 على الأمر، ففي وسعك أن تطلعھن على معلومات عامة حول الفیسبوك حتى تقدم لھن فكرة عامة عنھ لا غیر. 

 
بالنفع على حیاتك؟  ماذا ترغبین أن تتعلمي فیما یخص الفیسبوك؟  ما ھي الأخبار التي   كیف یمكن للفیسبوك أن یعود  اسأل:

 وصلتك عن الفیسبوك؟
 

 : نشاط المشارِكات: قومي بإعداد حساب فیسبوكافعلا(اختیاري) 
 

تستخدمین ھاتفا ذكیا،  في وسعك الدخول إلى فیسبوك على ھاتفك من خلال التطبیق أو من خلال متصفح الأنترنیت.  إذا كنت 
یوصى باستخدام التطبیق، وإذا كنت تستخدمین جھازا آخر، علیك بالدخول إلى متصفح الأنترنیت للدخول إلى فیسبوك.   

 سنحمّل الآن تطبیق الفیسبوك وننشئ حسابا.
 الخطوات:  
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 تأكدي بأنك متصلة بالواي فاي.  .1
 ي خانة البحث توجھي إلى متجر البلاي أو متجر الآب واكتبي فایسبوك ف .2
 حمّلي الفیسبوك  .3
 بنقرك على أیقونة فیسبوك التي تظھر على الشاشة الرئیسیة ما إن ینتھي التحمیل. .4
 59أنشئي حسابا على الفیسبوك .5

 أدخلي اسمك •
 اختاري تاریخ میلادك •
 أدخلي رقم ھاتفك أو بریدك الإلكتروني  •
 اختاري جندرك •
المتواجدة في الفصل "كیف   • السر الآمنة  الخاصة بكلمة  القواعد  الخاصة بك (تذكري  السر  اختاري كلمة 

 )51-50یمكنني أن أظل آمنة على شبكة الأنترنیت؟" ص. 
 تسلمي رمز التأكید (رسالة قصیرة أو واتساب أو رسالة إلكترونیة) •
 اكتبي رمز التأكید  •
 اضغطي على "حسنا" لتسجیل الدخول •
 لدیك الآن حساب على الفیسبوك! صار  •

 
منشورات    افعل:    رؤیة  یسعھن  لا  إذ  التالیة،  الخطوة  علیھن  اعرض  الرئیسیة.   الصفحة  أیقونة  على  المشاركات  أطلع 

 الأصدقاء فلم یسبق لھن أن أضفن أصدقاء إلى حساباتھن.
 

 اضغطي على أیقونة الصفحة الرئیسیة وشاھدي كیف تظھر لك منشورات أصدقائك.  .1
 

 الإعدادات 
: ھناك العدید من الإعدادات التي یسعك أن تغیریھا في الفیسبوك.   تتمثل إحداھا في أن تقرري إذا كانت صفحتك  اشرح

ستكون عامة أو خاصة.  أن تكون صفحتك عامة أي أنھ یسع أي شخص أن یراھا ویبحث عنھا. أما خاصة فھي تعني أنھ  
 ن في وسعھم رؤیة صفحتك. علیك الإدلاء بموافقتك حول الأشخاص الذی

 
 نشاط المشارِكات: جعل صفحتك على الفیسبوك خاصة:   افعل: 
 سجلي دخولك إلى حسابك بالفیسبوك .1
 اذھبي إلى قسم "الإعدادات والخصوصیة"، ثم سترین "عرض اختصارات الخصوصیة"   .2
المزید من إعدادات  اضغطي على الزر لتحددي خیارات الخصوصیة الخاصة بك.  ثم، اضغطي على "عرض   .3

الخصوصیة". ستجدین العدید من الخیارات التي في وسعك اختیارھا، بین "العامة" أو "الأصدقاء" أو "الأصدقاء  
 باستثناء" (شخص أو أكثر من شخص) أو "أنا فقط".

السابقة تخیري أفضل الخیارات التي تناسب احتیاجاتك.  في وسعك تغییر من یرى أنشطتك بما فیھا من منشوراتك   .4
 والمستقبلیة. 

 
: یحظى ھذا الاعتبار بأھمیة كبرى لأنك "لدیك حیاة خاصة مثل الجمیع".  عندما تكون صفحتك على الفیسبوك خاصة،  اشرح

سیكون في وسعك اختیار متابعیك وأصدقائك فردا فردا وسیكون في وسعك إنشاء حیاة اجتماعیة تحظي بالخصوصیة على  
یمكن لھذا الأمر أن یساعدك على حمایتك من استدعاء الانتباه غیر المرغوب فیھ، یساعدك كذلك على حمایة   60المنصة." 

 ھویتك ویوفر لك الخصوصیة بشكل عام. 
 

 
59 GSMA  111ص 
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 : سنركز في ھذا القسم على إعدادات خصوصیة أخرى علیك أن تكوني على اطلاع علیھا. اشرح 
 أدنى یمین شاشة الفیسبوك الخاصة بك.  اضغطي على الأسطر الأفقیة الثلاثة المتواجدة  .1

 
 

استمري بالبحث حتى تعثري على قسم "الإعدادات والخصوصیة".  اضغطي علیھ ثم اضغطي على اختیار   .2
 "الإعدادات".

o  في وسعك التحقق في قسم "كلمة السر والحمایة"، من المكان الذي یفتح منھ حسابك حتى تعلمي إذا كان ھناك
 بك. شخص آخر یستعمل حسا

یعتبر ھذا الأمر مھما لأنھ یتیح لك أن تتأكدي أن حسابك مفتوح فقط من أجھزة تعرفین أنك اعتمدتھا  -
للفتح.  إذا ارتدت على سبیل المثال مقھى للأنترنیت ونسیت تسجیل خروجك من حسابك قبل  

سیمكنك من المغادرة، سیمكنك ھذا القسم من إدراك إن كان حسابك ما یزال مفتوحا من ذلك الجھاز و
تسجیل الخروج.  بالإضافة إلى ذلك، إذا وجدت أن حسابك مفتوح من جھاز مجھول، في وسعك 

تسجیل خروجك منھ وتغییر كلمة السر الخاصة بك لتضمني أنھ لن یسع الدخلاء مواصلة التخلل إلى 
 حسابك.

o  في وسعك العثور في قسم "كلمة السر والحمایة"، على خیار "تغییر كلمة السر" إذا احتجت إلى ذلك.  فیما
یتعلق بكلمة السر الجدیدة، تذكري القواعد الخاصة بكلمة السر الفعالة التي اطلعنا علیھا في قسم الحمایة 

 الإلكترونیة. 
یمكنك ھذا القسم كذلك من تحدید بعض الأصدقاء الذین في وسعك الاتصال بھم إذا منعت من الدخول   -

إلى حسابك ولإرسال إخطارات تتعلق بـ"الدخول المجھول" إلى حسابك، وھي حالات دخول إلى  
 حسابك من أجھزة لم تستعملیھا من قبل تعود إلى مواقع جغرافیة مختلفة.

o   ادات، تحت "الخیارات"عودي إلى صفحة الإعد 
 في وسعك تغییر خیارات اللغة والإشعارات وإعدادات أخرى.  -
في وسعك ضبط ھاتفك على "الوضع الداكن" للحفاظ على طاقة البطاریة الخاصة بك.  یجعل الوضع    -

 الداكن خلفیة التطبیق داكنة اللون.
o  "في قسم "من یمكنھ رؤیة ما تشاركھ 

 
 
 
 
 
 

شخاص العثور علیك" من تحدید من في وسعھ أن یرسل إلیك طلبات  یمكنك قسم "كیف یمكن للأ  -
صداقة ومن في وسعھ البحث عنك باستخدام بریدك الإلكتروني أو رقم ھاتفك وما إذا كنت تسمحین  

 لمحركات البحث بالعثور على ملفك.
في وسعك في "المنشورات" و"القصص" أن تختاري من یمكنھ رؤیة منشوراتك. إذا جعلت  -

اتك عامة، في وسع الجمیع أن یروھا. إذا جعلتھا خاصة، ستحدّین من نطاق رؤیتھا إلى قائمة منشور
 أصدقائك.  

في وسعك كذلك ضبط إعدادات خصوصیة خاصة بكل منشور تنشرینھ من خلال الضغط   •
 على النقاط الثلاث (...) أعلى یمین منشورك، ثم الضغط على "تعدیل الخصوصیة" 
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إضافة أشخاص إلى قائمة الحظر الخاصة بك، حتى لا یتمكنوا من الاتصال   یمكنك قسم "الحظر" من -
بك ورؤیة منشوراتك بینما لا یمكنك في المقابل رؤیة منشوراتھم.   في وسعك كذلك رؤیة كل شخص 

 قمت بحظره وتعدیل ھذه القائمة إذا احتجت إلى ذلك. 
الفیسبوك إما كنشطة أو على اتصال أو  یعود "تشغیل الحالة النشطة" إلى كیفیة ظھورك للآخرین على  -

 نشطة مؤخرا أو على اتصال مؤخرا.  
 
 
 
إذا أردت إلغاء العمل بـ"الحالة النشطة" تأكدي كذلك من إلغائھ من تطبیق الماسنجر إذا كنت قد   

حملتھ على ھاتفك.  مسنجر ھو تطبیق خاص بإرسال الرسائل وإجراء الاتصالات وھو مرتبط  
 في الحدیث عنھ لاحقا في ھذا القسم. بفیسبوك. سنتوسع 

o   في وسعك في قسم الأذونات، تعدیل تفضیلات التحقق والموقع ضمن إعدادات أخرى خاصة بالنفاذ إلى
 الحساب.  تطلب الأذونات النفاذ إلى البیانات.  من الأفضل الحد من النفوذات عندما لا یقتضي الأمر ذلك. 

 
 إضافة "الأصدقاء"  

 
ى الفیسبوك إضافة الأصدقاء حتى تتفاعلوا معا حول منشوراتكم.  الأشخاص المتواجدین في قائمة  : في وسعك علاشرح

 أصدقائك ھم الأشخاص الذین في وسعھم رؤیة المنشورات التي تجعلینھا غیر عامة في حسابك.
 

 نشاط المشارِكات: إضافة أصدقاء  افعل:  
 یساركقومي بالنشاط مع المشاركة المتواجدة على  .1
 في وسعك البحث عن اسمھا في خانة البحث .2
 اضغطي على "إضافة صدیق"  .3
 انتظري أن توافق شریكتك على طلب الصداقة  .4
 في وسعكما الآن تبادل الرسائل ورؤیة ما تنشران .5
 قومي الآن بالنشاط مع المشاركة المتواجدة على یمینك .6
 ترسل إلیك طلب صداقة ووافقي علیھا   انتظري أن .7

 
 

: ھناك طرق أخرى لإضافة الأصدقاء في الفیسبوك.  اضغطي على أیقونة "الأصدقاء".  یقترح فیسبوك كذلك أصدقاء  اشرح
 محتملین بالاعتماد على الأشخاص والمجموعات التي تتواصلین معھا.  

 
في وسعك كذلك رفض طلب صداقة.   لن یشعر الفیسبوك الشخص أنك رفضت طلب الصداقة الذي أرسلھ. في المقابل، إذا   

 بحث الشخص عن ملفك، فسیرى أن طلب الصداقة لم یعد موجودا.
 

مة المحدودة من خلال  تسمح القائمة المحدودة بتحدید الأصدقاء الذین یسعھم رؤیة منشوراتك.  للقیام بذلك، أضیفیھم إلى القائ 
الضغط على زر "الأصدقاء" المتواجد في ملف أحد ما، المتواجد بالحذو من زر "إرسال رسالة".  یمكنك ھذا الأمر من 

فیما یتعلق بالعمل في شكل مجموعات بین المشاركات المتواجدات في احرص على اتخاذ القرار المناسب خلال ھذا النشاط، 
المجموعة. تبیّن إن كان من الأفضل القیام بھ بشكل مشترك بینھن، أو إن كان من الأفضل لھن أن یعثرن على أصدقاء  

 خارج المجموعة وأن یرسلن لھن طلبات صداقة، حتى لا تجعلھن مضطرات إلى التواصل بینھن.
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"تعدیل قائمات الأصدقاء" لإضافة أشخاص إلى قائمة "محدودة"، فلا یمكنھم رؤیة ما تنشرینھ على ملفك إلا إذا جعلت  
 المنشور عاما.

 
 لصفحاتالإعجاب با

 
: في وسعك على الفیسبوك الإعجاب بالصفحات لمتابعة المصادر الإخباریة والفرق الریاضیة وأخبار المشاھیر اشرح

واستدیوھات الأفلام والكتاّب والمطاعم والمقاھي والمتاجر من ضمن المواضیع الأخرى.  إذا أعجبت بصفحة، ستظھر 
 منشورتھا في صفحتك الرئیسیة.

 
 صفحات التي تھتممن بمتابعتھا ما ھي ال اسأل:

 
 في وسعك أن تذكر المشاركات أن تواجد الصفحات على الفیسبوك لا یجعل من معلوماتھا محل ثقة. لاحظ:

 
 نشاط المشارِكات: الإعجاب بصفحة افعل: 
 ابحثي عن فیلمك أو برنامجك أو مجلتك أو فنانك أو شبكتك الإخباریة المفضلة.  .1
 "الإعجاب".اضغطي على زر  .2
 بإمكانك منذ الآن أن تري على صفحتك الرئیسیة أي مستجدات تضعھا ھذه الصفحات.  .3
 تنقلي في الصفحة وتطلعي على آخر منشوراتھم.  .4
 اضغطي على زر "شارك" لنشر منشور لھذه الصفحة.  .5
 إذا غیرت رأیك، في وسعك حذف إعجابك بالصفحة.   .6

 
 كل المعلومات المتعلقة بالمنشورات

 
ستعمل الناس الفیسبوك عادة لمشاطرة الآخرین آراءھم أو المعلومات التي بحوزتھم حول قضایا تعنیھم أو للإعلان  : یاشرح

عن أعمالھم التجاریة.  في وسعك للقیام بذلك، نشر نص أو صور أو فیدیوھات أو روابط لمحتویات متواجدة على مواقع  
خرون أو صفحات أخرى.  في وسع نشر معلومات تتعلق بالظلم إلكترونیة.  في وسعك كذلك نشر محتوى أنشأه أشخاص آ

الموجود حول العالم أن یرفع من مستوى الوعي وأن یساعد على تحقیق التغیرات الاجتماعیة.  یشارك الأشخاص أحیانا 
س معلومات مرتبطة بمنشورات في الصحة العامة خلال الأزمات، مثل نشر تذكیرات حول كیفیة تفادي العدوى بفیرو

COVID-19 .خلال الجائحة.  ستتعلمین في ھذا القسم، كیف تنشئین منشورا وكیف تشاركین الآخرین منشورات 
 
في وسعك بالإضافة إلى صنع المحتوى، أن تتفاعلي مع منشورات أصدقائك أو الصفحات التي تعجبین بھا.  ستتعلمین خلال  

 ھذا النشاط كذلك، كیف "تتفاعلین" مع المنشورات وكیف تعلقین علیھا وكیف تضعین تاغ للأشخاص في التعالیق. 
 

د معلومات خاطئة في وسائل التواصل الاجتماعي وھي فعلا متواجدة، من المھم دائما الأخذ بعین الاعتبار إمكانیة تواج 
لذلك علیك ألا تصدقي كل ما یعترضك ضمن منشورات الآخرین.  من المھم كذلك أن تكوني واعیة طول الوقت بمن في 

 وسعھ أن یرى منشوراتك عندما تضعینھا.  
 

 ماذا ترغبین في النشر على ملفك؟ اسأل:
 

 رِكات: أنشئي منشورانشاط المشا افعل:  
 

لإنشاء منشور، اضغطي على قسم "ماذا یدور في ذھنك؟" أعلى تطبیق الفیسبوك (تحت أیقونة الفیسبوك) عندما   .1
 تفتحین التطبیق. 
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سوف یقدم لك ھذا القسم خیار من سیرى ھذا المنشور ("عام" أو "الأصدقاء" أو "الأصدقاء باستثناء..." أو   .2
 "أصدقاء معینین" أو "أنا فقط") 

 إذا كنت ترغبین في إنشاء منشور نصي، اضغطي على قسم "ماذا یدور في رأسك؟" لتبدئي الكتابة .3
 المتعددة أسفل الشاشة (إضافة صور وفیدیوھات، إلخ.) في وسعك الاطلاع على الخیارات  .4

 سنطلع على خیار بیع منتوج ما من خلال المنشورات بشكل أكثر تفصیلا في قسم سوق الفیسبوك •
 اضغطي على "نشر" لنشر منشورك على الفور ما إن ینال رضاك وتفرغین من تعدیلھ! .5
معھ. ستتلقین إشعارا عندما یتفاعل أحدھم مع منشورك  في وسع الجمھور الذي حددتھ رؤیة منشورك الآن والتفاعل .6

 أو یعلق علیھ أو ینشره بدوره.
 

 بعد أن تفرغ كل واحدة منكن من إنشاء منشورھا، في وسعكن الآن استعمال الفیسبوك للتفاعل مع منشوراتكن المختلفة. 
 

 عن اسم شریكتك)  اعثري على منشور شریكتك (إما من خلال البحث في صفحتك الرئیسیة أو البحث  .1
 اقرئي أو شاھدي المحتوى الذي نشرتھ .2
تفاعلي مع المنشور بالشكل الذي تجدینھ مناسبا (إعجاب أو حب أو عنایة أو ھاھاھا أو واو أو حزین أو غاضب)   .3

 من خلال مواصلة النقر على زر "الإعجاب" وتمریر النقر لاختیار الخیار الذي ترغبین فیھ 
 ن خلال الضغط على "تعلیق"، ثم النقر على أیقونة الإرسال المتواجدة على الیمین.في وسعك كذلك ترك تعلیق م .4

 
إذا رأیت منشورا وأردت أن تریھ لأصدقائك، یمكنك تحدید أسمائھم في التعلیق.   سیصلھم حینھا إشعار لیروا المنشور.   

ى سبیل المثال، في شد انتباه صدیقتھا  لتحدید اسم شخص ما، اكتبي الرمز @ ثم أرفقیھ اسم الشخص.  قد ترغب مریم عل
سارة بخصوص منشور ما، علیھا أن تكتب "@سارة" وأن تضغط على حساب سارة عندما یظھر لھا كخیار.  ھذا التحدید  

 عام، ویسع الأصدقاء المشتركین والأشخاص الذین في وسعھم رؤیة ھذا المنشور رؤیتھ.
 

 شخاص الفیسبوك لأجلھا؟ما ھي الأمور الأخرى التي یستعمل الأ اسأل:
 
 

 فیسبوك مسنجر 
 

: ھناك سبب آخر لإنشاء حساب فیسبوك، فمثل تطبیق الواتساب، یمكّن الفیسبوك من مراسلة الآخرین والاتصال بھم.   اشرح
 من المستحسن القیام بھذا الخیار على الھاتف باستعمال تطبیق فیسبوك مسنجر. 

 
 أطلع المشاركات على أیقونة المسنجر افعل: 

 
في وسعك في ھذا التطبیق، التحدث مع أصدقائك وإنشاء مجموعات محادثة والقیام باتصالات صوتیة واتصالات فیدیو،  

والتواصل مع المؤسسات التجاریة للاطلاع على خدماتھم.  ستتعلمین في ھذا النشاط كیفیة استخدام تطبیق ماسنجر للتواصل  
 رین.مع الآخ

 
 تأكدي من أنك على اتصال بشبكة الوایف اي حتى لا تستعملي بیاناتك  .1
 افتحي متجر بلاي أو متجر آب وابحثي عن "مسنجر"  .2

 حملي التطبیق المرفوق بأیقونة ماسنجر   .3
 افتحي تطبیق مسنجر  .4
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 عندما تفتحین تطبیق مسنجر بعد تحمیلھ، سیطلب منك تسجیل دخولك إلى حساب الفیسبوك الخاص بك، •
(أو إذا كنت قد دخلت مسبقا إلى تطبیق الفیسبوك من ھاتفك، سوف یطلب منك تأكید رغبتك في تسجیل 

 دخولك إلى مسنجر من نفس الحساب).  سجلي دخولك إلى مسنجر باستعمال إحدى الطریقتین.
 الآن وقد سجلت دخولك، في وسعك الشروع في استعمال مسنجر   .5

الأیقونة في الأسفل سترین كل محاوراتك التي على الفیسبوك. في  إذا ضغطت على  الأیقونة في الأسفل سترین    .6
وسعك الذھاب إلى خانة البحث في الأعلى للبحث عن أسماء أصدقائك على الفیسبوك، سواء كنت قد تحدثت معھم  

 سابقا أم لا.  للحدیث مع شخص ما، اكتبي اسمھ. 

) على یمین أعلى الشاشة، ثم ابحثي "رسالة جدیدة" (من ناحیة أخرى، في وسعك الضغط على أیقونة  •
 عن اسم الشخص لتبدئي الحدیث معھ

 اختاري إحدى الطریقتین لتبدئي في الحدیث مع إحدى المشاركات في قسمك.  •
في وسعك إنشاء مجموعة محادثات من خلال الضغط على أیقونة الرسالة الجدیدة والبحث عن اسم أكثر من   .7

ن مستعدة للشروع في المحادثة الجماعیة، في وسعك البدء بالكتابة في المجموعة وإرسال  شخص.  عندما تكونی
 رسالة لتكوین المجموعة. 

في وسعك كذلك الضغط یسار أعلى التطبیق لتغییر تعدیلات المجموعة، مثل تغییر صورة المجموعة   •
جدد أو جعل أعضاء آخرین  وعنوانھا وتحدید إن كانت المجموعة "مفتوحة" أو "مغلقة" ولإضافة أعضاء 

"مشرفین" علیھا.  یحظى المشرفون ببعض الامتیازات مثل إمكانیة إضافة أعضاء آخرین للمجموعة أو  
 حذفھم منھا. 

عندما تكون المحادثة مفتوحة، في وسعك إرسال صورة من خلال الضغط على أیقونة الكامیرا (لالتقاط صورة  .8
 یار صورة من معرضك وإرسالھا)وإرسالھا) أو على أیقونة الصورة (لاخت 

في المرة الأولى التي تستعملین خلالھا ھذه الوظائف المتواجدة في تطبیق مسنجر، سیطلب التطبیق الإذن   •
 منك للاتصال بكامیرا/معرض ھاتفك. 

لإرسال صورة من معرضك، اضغطي على أیقونة الصورة ثم ابحثي عن الصورة التي ترغبین في   •
 علیھا، ثم اضغطي علیھا لإرسالھا.إرسالھا إلى أن تعثري 

في وسعك كذلك إرسال رسالة صوتیة من خلال تطبیق مسنجر، في المقابل لا یمكن أن تتجاوز الرسالة الصوتیة   .9

) واضغطي دون انقطاع للقیام بالتسجیل  لإرسال رسالة صوتیة، اضغطي على زر المیكروفون (  دقیقة واحدة.  
 رسالة بشكل آلي. وارفعي اصبعك عن الزر لإرسال ال

متحركة، ملصقات (رسوم مفصلة لشخصیات) أو أیقونات (تمثیلات مصورة  GIFفي وسعك كذلك إرسال صور   .10

 ) المتواجد في نھایة صندوق النص. للعواطف) من خلال الضغط على الوجھ الضاحك (
مجموعة.  لإجراء مكالمة صوتیة، اضغطي  في وسعك بالإضافة إلى المراسلة، إجراء اتصالات ھاتفیة مع أفراد أو  .11

على أیقونة الھاتف یمین أعلى المحادثة، ولإجراء مكالمة فیدیو، اضغطي على أیقونة الفیدیو یمین أعلى المحادثة.   
 تستعمل ھذه المكالمات شبكة الواي فاي أو البیانات، فھي لا تستھلك دقائق الاتصال. 

 
ر حتى لا یرى المتصلون أنك في حالة نشطة.  سیمنعك ھذا الإجراء من رؤیة إن  : في وسعك تغییر إعدادات المسنجاشرح 

كان المستخدمون في حالة نشطة بدورھم.  لتعدیل ھذا الخیار، اضغطي على صورتك یسار أعلى التطبیق، ثم اضغطي على  
حالتك النشطة كذلك على  "حالة نشطة".  إذا أردت ألا تظھري في حالة نشطة عندما تكونین نشطة، احرصي على إغلاق  

 تطبیق الفیسبوك.  
 

: كما ھو الأمر مع فیسبوك، یمكنك إرسال تقریر حول أشخاص و/أو حظرھم على المسنجر، حتى لا یتمكنوا من اشرح
 التواصل معك عبر المسنجر ثانیة. 
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 61سوق الفیسبوك 
 

لم یكن سوق الفیسبوك متوفرا في كل الدول لمّا وضع ھذا البرنامج.  في وسعك تجاوز ھذا القسم إذا لم یكن سوق  لاحظ:
الفیسبوك متاحا في المنطقة التي تعمل فیھا.  أما إذا كان متواجدا، على المنسق أن ینشئ فضاء للنقاش وقسما للأسئلة  

 والأجوبة.
 

 ي یمكن استخدامھا في السوق.: خاصیة من خصائص الفیسبوك التاشرح

 ) التي تدل علیھ أطلع المشاركات على أیقونة السوق  (  افعل:  
 

یخول ھذا السوق لمستخدمي الفیسبوك بیع وشراء المنتجات داخل مجتمعاتھم المحلیة.  إذا أردت على سبیل المثال أن أبیع 
سعرا وأن أضعھا على سوق الفیسبوك حتى یراھا الأشخاص أریكتي، في وسعي أن ألتقط صور ھذه الأریكة وأن أحدد لھا 

المتواجدون في منطقتي، ثم سیتسنى لھم أن یراسلوني إن كانوا مھتمین بشرائھا أو التحصل على معلومات حولھا.  فلنفترض  
عطاء أي مثال أو إمن ناحیة أخرى أنني قد انتقلت للعیش في مدینة أخرى وأكتشف أنني في حاجة إلى دراجة لأتنقل فیھا (

). في وسعي حینھا أن أزور سوق الفیسبوك لأرى إن كان أحد  آخر ملائم للثقافة السائدة في المنطقة التي تعمل فیھا
 المستخدمین القریبین من منطقتي یرید بیع دراجة بسعر ملائم.  ستتعلمین في ھذا القسم كیفیة استخدام سوق الفیسبوك.

 
أیقونة السوق أعلى شاشتك.  ستفتحین سوق الفیسبوك وسترین صورا   لفتح سوق الفیسبوك، اضغطي على  .1

 لمنتوجات معروضة للبیع من قبل أشخاص قریبین من منطقتك.
 في وسعك كذلك الاطلاع على منتوجات في فئات محددة، مثل "الآلات الإلكترونیة" أو "البضائع المنزلیة"  •

 
 

ة في مناطق بعیدة عنك. للقیام بھذا الأمر، استعملي  في وسعك كذلك اختیار التطلع على منتوجات متواجد  •
 أداة الموقع وغیري المنطقة التي تتطلعین على بضائعھا من خلال تغییر الشعاع الذي یبحث داخلھ. 

 
  

إذا نالت إحدى المنتوجات إعجابك، في وسعك الضغط على الصورة لتري التفاصیل التي وضعھا البائع والمنطقة   .2
 . في وسعك تسجیل ھذا المنتوج حتى تتطلعي علیھ فیما بعد.التي یتواجد فیھا

إذا قررت اقتناء ھذا المنتوج، في وسعك أن ترسلي رسالة للبائع من خلال سوق الفیسبوك لتقدمي إلیھ عرض البیع.     .3
 في وسعك الآن مناقشة التفاصیل مع البائع وأن تقررا كیفیة الدفع ومكانھ، إلخ. 

ملاحظة: لا تتم عملیة الدفع والتسلیم من خلال سوق الفیسبوك. على الزبون والبائع أن یتناقشا في ھذه    •
 التفاصیل.

 في وسعك كذلك عرض منتوجات وبضائع ترغبین في بیعھا.  للقیام بھذا الأمر:  .4
 أضیفي صورة المنتوج من خلال التقاطھا وتحمیلھا من ألبوم الكامیرا •
 ج وسعرا ووصفا لھ أضیفي اسما للمنتو •
 اختاري موقعك الجغرافي  •
 اختاري صنف المنتوج   •
 انشري المنشور •
في وسع الأشخاص الذین یستعملون خاصیة سوق الفیسبوك الآن أن یروا المنتوج والتواصل معك إذا نال    •

 اھتمامھم 
 

 
61community/-local-your-with-sell-and-buy-marketplace-https://about.fb.com/news/2016/10/introducing  
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 أنستغرام

 
 أطلع المشاركات على أیقونة الأنستغرام  افعل: 

 
 "ھل تتعرف إحداكن على ھذه الأیقونة؟  لماذا یتم استعمالھا؟"  اسأل:

 
: أنستغرام ھو منصة شائعة للتواصل الاجتماعي تعرف إقبالا متزایدا، یتم استعمالھا من أجل أھداف شخصیة ومھنیة اشرح

تشاركھا الأعضاء في أنستغرام في الصور والفیدیوھات.  یمكنك من خلالھ  مختلفة.  تتمثل أنواع المیدیا الرئیسیة التي ی
الاتصال بالأشخاص والصفحات من خلال "متابعتھم" كما تسعھم متابعتك بدورھم.  ترین فیھ منشورات الأشخاص 

من أجل أعمالھم  والصفحات التي تتابعینھا في صفحتك الرئیسیة.  ینشئ العدید من المستخدمین صفحاتھم على الأنستغرام 
التجاریة حیث في وسعھم بیع المنتوجات واقتنائھا من خلال زیارة صفحات مماثلة أو من خلال الدعایة للمنتوجات في 

 صفحاتھم.
 

یتم استعمال الأنستغرام في الأغلب لالتقاط الصور وتسجیل الفیدیوھات وتعدیلھا ومشاركتھا مع الأصدقاء وأفراد العائلة  
. في وسعك نشر صور وفیدیوھات وفي وسع الآخرین العودة إلى صفحتك ورؤیتھا 62المتواجدین بدورھم على الأنستغرام 

ساعة (تسمى "قصصا") لا یسع   24متى أرادوا ذلك، كما یسعك أن تنشري صورا وفیدیوھات بصفة وقتیة لا تظل غیر 
متابعة الأصدقاء وأفراد العائلة على الأنستغرام وفي وسعھم  ساعة.  في وسعك  24الآخرین رؤیتھا مجددا بعد انقضاء الـ

متابعتك لرؤیة المحتوى الذي تنشریھ.  أنستغرام ھو فضاء یمكنك من متابعة القنوات الاخباریة والناشطین والمدرسین 
یستعمل الأنستغرام والمشھورین.  كما أصبح أنستغرام تدریجیا منصة للتغیرات الاجتماعیة ونشر الوعي بالقضایا الھامة.  

 كذلك شبكة الوایف اي والبیانات. 
 

ھناك مخاطر تتعلق باستعمال أنستغرام مثل منصات التواصل الاجتماعي الأخرى، من بینھا احتمال التعرض إلى القرصنة  
سلبي على الصحة  والتنمر الإلكتروني والمتطفلین.  یمكن أن تؤثر وسائل التواصل الاجتماعي، بما فیھا أنستغرام، بشكل 

النفسیة والسلام النفسي للمستخدمین.  من المھم أن تحرصي على مراقبة الشعور الذي یكتسحك خلال استخدام ھذه المنصات  
 والابتعاد عنھا عند الضرورة. 

 
منصة  لا نرید إطلاقا أن نحث المشاركات على استعمال وسائل التواصل الاجتماعي. ھناك مزایا وسلبیات موثقة لكل لاحظ:

إلكترونیة. یقتصر دورنا على تقدیم مزایا ھذه المنصات وسلبیاتھا معا، علینا أن نترك الخیار للمشاركات في كیفیة إحراز  
التقدم من خلالھا. قد ترغب بعض المشاركات في الاطلاع على المنصات، ولكنھن قد لا یرغبن في إنشاء حسابات فیھا أو في 

 ا. لن نمارس یوما الضغط على شخص ما حتى یستعمل وسائل التواصل الاجتماعي. استعمالھا. لا بأس بذلك إطلاق
 

 63: نشاط المشارِكات: إنشاء حساب أنستغرامافعلا(اختیاري)  
 تأكدي بأنك متصلة بالواي فاي.  .1
 افتحي متجر بلاي أو متجر آب وابحثي عن "أنستغرام" .2

 قومي بتحمیل التطبیق المحتوي على أیقونة أنستغرام .3
 اضغطي على أیقونة الأنستغرام لفتح أنستغرام بعد تحمیلھ .4
إذا كنت تستخدمین ھاتفا یعمل بنظام أندروید، اضغطي على "التسجیل من خلال البرید الالكتروني أو رقم الھاتف".    .5

إذا كنت تستخدمین أیفون، اضغطي على "إنشاء حساب جدید" أو في وسعك "تسجیل الدخول من خلال حساب  
 " لاستخدام حسابك الفیسبوكي لإنشاء حسابك الخاص بالأنستغرامالفیسبوك

 
62https://www.youtube.com/watch?v=ChnjKdMdQqA  
63https://help.instagram.com/155940534568753  
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إذا ضغطت على " التسجیل من خلال البرید الالكتروني أو رقم الھاتف" أو "إنشاء حساب جدید"، سوف  •
یطلب منك إدراج بریدك الإلكتروني أو رقم ھاتفك، ثم سیصلك رمز تأكید.  أنشئي اسم مستخدم وكلمة سر 

 ت الخاصة بملفك.  أخیرا، اضغطي على "التالي".واملئي المعلوما
إذا ضغطت على "تسجیل الدخول من خلال حساب الفیسبوك"، قد یطلب منك تسجیل دخولك على حسابك  •

 الفیسبوكي إذا لم تسجلیھ. 
 الآن أصبح لدیك حساب بالأنستغرام!   .6

 
 تغییر التعدیلات على الأنستغرام 

 
في وسعك تغییرھا على الأنستغرام، ولكن في ھذا القسم سنھتم بكیفیة تغییر إعدادات   : ھناك العدید من الإعدادات التياشرح

الخصوصیة في ملفك حتى تجعلینھا خاصة.  في وسعك في الأنستغرام، جعل حسابك عاما، أي أنھ في وسع أي شخص  
ا، فلا یمكّن غیر الأشخاص الذین  متابعتك ورؤیة منشوراتك سواء كنت تعرفینھ أم لا.  في المقابل، في وسعك أن تجعلیھ خاص

تسمحین لھم بمتابعتك من رؤیة منشوراتك.  فحسابك عندما یكون خاصا یمكنك من التحكم في من یسعھ أن یتوصل إلى  
الدخول إلى ملفك، وھو دائما ما یعتبر إجراء أكثر أمانا.  في المقابل، یمكّنك ملفك عندما یكون عاما من الوصول إلى عدد  

 شخاص إذا كنت تنشئین صفحة لعمل تجاري أو لمشاركة الآخرین المعلومات.أكبر من الأ
 

 بعد فتح الأنستغرام، اضغطي على الدائرة التي تظھر صورة ملفك للانتقال إلى ملفك  .1
). اضغطي على أیقونة للتوصل إلى إعداداتك، اضغطي الآن على الأسطر الأفقیة الثلاثة یمین أعلى شاشتك. ( .2

 ).الإعدادات. ( 
لتغییر إعدادات الخصوصیة الخاصة بحسابك، اضغطي على أیقونة الخصوصیة واضغطي على زر التبدیل بالحذو    .3

 من "حساب خاص"
 یمكن زر التبدیل المستخدم من التنقل بین الحالتین •

من خلال   في وسعك تغییر "حالتك النشطة" ومن في وسعھ أن یرى إن كنت حالیا نشطة أو كنت مؤخرا نشطة .4
 تحریك زر "أظھر الحالة النشطة".

في وسعك كذلك تغییر حساباتك المحظورة والمقیدة من خلال الضغط على "الحسابات المقیدة" و"الحسابات   .5
 المحظورة"

لن یتم إخبار الحسابات المقیدة بالأمر.  لن یرى أصحابھا متى تكونین في حالة نشطة ومتى تقرئین    •
الرسائل التي أرسلوھا إلیك.  لا یسع أحدا غیرك والشخص الذي قمت بتقیید حسابھ أن یرى التعلیقات التي 

 وضعھا على منشوراتك. 
تحظرین حسابا، لن یتمكن صاحبھ من مراسلتك كما عندما  64لا یتم إشعار الحسابات المحظورة بالأمر.  •

لن تتمكني أنت من ذلك في المقابل.  لن یسع المستخدم المحظور ذكر حسابك أو تحدیده في منشورات ولن  
 یمكنھ الإعجاب بمنشوراتك ولا التعلیق علیھا.

منشوراتك وأن یراھا  یتمثل الفرق بین الحالتین في انعدام إمكانیة صاحب الحساب المحظور أن یعلق على   •
أساسا، بینما یمكن للشخص الذي قمت بتقیید حسابھ أن یعلق على منشوراتك، في المقابل، لا یمكن لشخص  

 غیره رؤیة تعلیقاتھ. 
 

 ما ھي الأمور التي یھمكن تعلمھا حول أنستغرام؟  لأي ھدف تردن استخدام أنستغرام؟  اسأل: 
 

 ح أنستغرامنشاط المشارِكات: تعلم كیفیة تصف افعل: 
 

 اضغطي على أیقونة أنستغرام لفتح التطبیق •
 

64://help.instagram.com/447613741984126https  
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) حیث سترین منشورات من صفحات تابعتھا  سوف ینفتح التطبیق في جدولك الزمني (مع أیقونة البیت •
 وإعلانات.

) وفي وسعك التعلیق من خلال  في وسعك الإعجاب بمنشورات ترینھا من خلال الضغط على أیقونة القلب ( •
). في وسعك تسجیل منشور حتى تعودي إلیھ فیما بعد من خلال الضغط على  أیقونة التعلیق (الضغط على 

 ).أیقونة فاصل الكتاب( 
 ).للبحث عن صفحة أو شخص أو ھاشتاغ، اضغطي على أیقونة العدسة المكبرة ( •

o   مھتمة  ستنفتح صفحة "الاستكشاف" الخاصة بك حینھا، وتعرض علیك المحتوى الذي یرى التطبیق أنك
 بھ حسب سجل المشاھدة والمشاركة الخاص بك في الأنستغرام.

o  .(.حسابات، أسماء، ھاشتاغ، إلخ) اضغطي على خانة البحث أعلى التطبیق للبحث عن كلمات 
 لمشاركة صورة أو فیدیو •

o ) اضغطي على علامة الجمع المتواجدة في المربع.( 
o    یمكنك الآن اختیار إحدى الصور من معرض الكامیرا في ھاتفك أو الضغط على أیقونة الكامیرا لالتقاط

 صورة.  ثم اضغطي على "التالي".
  ،لالتقاط صورة، اضغطي على الدائرة الموجودة في منتصف أسفل شاشتك.  لتسجیل فیدیو

ي الزر عند الانتھاء من استمري في الضغط على الدائرة حتى تبدئي في التسجیل، ثم حرر
 التسجیل.

o   .یمكنك الآن تعدیل الصورة أو إضافة عامل تصفیة علیھا.  اضغطي على "التالي" عند الانتھاء من ذلك 
o  یمكنك الآن إضافة نص للصورة وتحدید أشخاص فیھا وإضافة موقعھا وتحدید ما إذا كنت تریدین

 مشاركتھا على وسائل التواصل الاجتماعي الأخرى.
o  ندما تكونین جاھزة لمشاركة الصورة، اضغطي على "مشاركة" وستظھر في ملفك الشخصي وفي  ع

 الجداول الزمنیة للأشخاص الذین یتابعونك. 
o   تتضمن عملیة مشاركة الفیدیو نفس الخطوات، إلا أنك تختارین خلالھا مقطع فیدیو للمشاركة بدلا من

 الصورة. 
 

 متابعة الصفحة 
 

دة من الصفحات التي یمكن متابعتھا على الأنستغرام.  ستتابعین في ھذا النشاط، صدیقا على  : ھناك أنواع عدیاشرح 
الأنستغرام ثم ستبحثین عن صفحة خاصة بأعمال تجاریة ما أو قناة إخباریة موثوق بھا أو قضایا تھتمك وتتابعینھا.  ثم 

 سترسلین منشورا من الصفحة التي اتبعتھا إلى الصدیق على الأنستغرام
 

 نشاط المشارِكات: متابعة صفحة  افعل:  
ابحثي عن صدیق أو فرد من العائلة تعلمین أنھ متواجد على الأنستغرام وترغبین في التواصل معھ.  سیتابعك   •

 الأصدقاء وأفراد العائلة بدورھم إذا أرادوا مشاھدة المحتوى الذي تشاركینھ. 
 البحث عن صفحة ومتابعتھا  •

 
ل المثال صفحة لجنة الإنقاذ الدولیة.  سأكتب "لجنة الإنقاذ الدولیة"، الخیار الأول الذي سیظھر لي ھو  سأتابع على سبی  لاحظ: 

"منظمة الإنقاذ".  تعني الدائرة الزرقاء التي تحتوي على علامة تحقق أن ھذه الصفحة قد تم التحقق منھا، أي أن أنستغرام قد  
لعامة أو المنظمة أو المشاھیر أو العلامة التجاریة بالفعل. أضغط على  تحقق من انتماء ھذا الحساب إلى ھذه الشخصیة ا

 منظمة الإنقاذ ثم أضغط على متابعة.
 

 أضغط على منظمة الإنقاذ ثم أضغط على متابعة.  •



73 
 

o   على الأیقونة. ثم اختاري الصدیق أو الأصدقاء الذین تریدین إرسال ھذا   لإرسال منشور، اضغطي
المنشور إلیھم واضغطي على "إرسال". سیؤدي ھذا الإجراء إلى إرسال المنشور بشكل خاص إلى صدیقك 

 من خلال رسالة مباشرة بحیث لا یمكن لأحد سواك رؤیة الإرسال.
  ) حدید صدیقك باستخدام الرمز @ متبوعا باسم ) وتیمكنك كذلك الضغط على أیقونة التعلیق

حسابھ، ثم الضغط على حسابھ عند ظھوره. سیؤدي ھذا الإجراء إلى إشعارھم بأنك قد قمت  
 بتحدیدھم، وسیظھر تحدیدك بشكل عام. 

یمكنك إرسال رسالة إلى صفحة من خلال زیارة حسابھا والضغط على "رسالة"، التي تفتح محادثة مع الصفحة.     •
 انت الصفحة تبیع منتجا تھتمین بھ على سبیل المثال، یمكنك مراسلتھم للاستعلام عن التفاصیل. إذا ك

 
 فھم الھاشتاغات 

 
  -: قد ترین عند التطلع على وسائل التواصل الاجتماعي الھاشتاغ. یتكون الھاشتاغ من "#" متبوعا بكلمة أو كلمات اشرح

لمشاركة المحتوى حول التباعد. وغالبا ما یتم   19الاجتماعي، الذي تم استخدامھ أثناء جائحة كوفید -#التباعدعلى سبیل المثال  
تضمینھ في نھایة المنشور أو رفقة صورة منشورة.  یمكن أن یساعد الھاشتاغ المستخدمین في العثور على منشورك. كان 

. یمكن استخدام الھاشتاغ  65تعزیز التحركات والقضایا الاجتماعیة.الھاشتاغ مفیدا بشكل خاص خلال السنوات الأخیرة عند 
 على العدید من منصات الوسائط الاجتماعیة، بما في ذلك فیسبوك وأنستغرام.

 
إذا   66یخول لك الھاشتاغ أیضا ربط منشورك بالمنشورات الأخرى التي تشاركھ نفس الھاشتاغ، مما یزید من إمكانیة عرضھ. 

ن عن قضیة معینة، في وسع الھاشتاغ أن یكون مفیدا جدا لك. عندما یبحث المستخدمون عن المنشورات التي  كنت من المدافعی
 تحتوي على ھاشتاغ تحرك اجتماعي ما، سیتمكنون من مشاھدة منشورك.

 
 67نشاط المشارِكات:  الھاشتاغ افعل:  

 
 كوني مجموعة متكونة من مشاركتین أو ثلاثة   .1
 في مجموعتك، اخترن ھاشتاغ تم استخدامھ في قضیة اجتماعیة أو سیاسیة .2
 التي یحملھا الھاشتاغ  ابحثن عن الھاشتاج على الإنترنت ولخّصن القضیة .3
دقائق للبحث ودقیقتان لتقدیم ملخصكن للمشاركات  10في حوزتكن   .4

 الأخریات 
 

احرصي على توخي الحذر عند الاطلاع على الأخبار الصحیة أو النصائح التي  
 تسمعینھا على وسائل التواصل الاجتماعي 

 
متزاید لمشاركة المعلومات المھمة حول العالم كما سبق ورأینا.  ولكنھا : یتم استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بشكل اشرح 

خوّلت كذلك مشاركة معلومات خاطئة أو معطیات شدیدة الانحیاز، لا سیما فیما یتعلق بالأحداث الجاریة والقضایا الصحیة.   
خرین. . یحظى ھذا الأمر بأھمیة من المھم معرفة كیفیة تبین ھذه المعلومات الخاطئة والحرص على عدم مشاركتھا مع الآ

خاصة عند مناقشة القضایا المثیرة للجدل المؤثرة بشكل كبیر على صحة الآخرین وسلامتھم.  ینطبق الكثیر مما سنناقشھ أیضا 
على المعلومات التي تجدینھا على الإنترنت من خلال متصفح الویب، ولا تقتصر على منشورات مواقع التواصل الاجتماعي 

من المھم أیضا التنبھ إلى أن ھذا الأمر ینطبق على الصور ومقاطع الفیدیو كذلك، حیث مكّنت التكنولوجیا الحدیثة  وحسب.
 الأشخاص من إجراء تعدیلات واقعیة ومخادعة علیھا.

 
 

65engagement/hashtags/player-https://www.facebook.com/safety/educators/community  
66engagement/hashtags/player-https://www.facebook.com/safety/educators/community  
 مقبس من فیسبوك مكتبة محو الأمیة الرقمیة 67

اعتمادا على مدى إلمام المشاركات 
التحركات باستخدام الھاشتاغ في 

الاجتماعیة، على المیسر أن یقرر ما إذا  
كن یرد الاطلاع على أمثلة من  
 الھاشتاغات التي تم استخدامھا.
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بحث عندما ترین معلومات أو أخبارًا عبر الإنترنت فإن أحد الأشیاء التي یمكنك القیام بھا للتحقق من صحتھا ھو ال •
عن اسم المنظمة أو الشخص الذي شارك المعلومات. سیساعدك ھذا في معرفة إذا ما كان الأشخاص الذین شاركوا 

غالبًا ما تشمل المصادر الموثوقة وكالات  68المعلومات معروفین جیدًا ویعتبرون مرجعًا محترمًا في الموضوع.
 الأنباء والجامعات.

" ھي تابعة للحكومات، وتلك التي تنتھي بـ  govب التي تنتھي بـ ".احرصي على تذكر معطى أن مواقع الوی  •
."edu." تابعة للمؤسسات التعلیمیة، وتلك التي تنتھي بـ "org تابعة لمنظمات. ھناك أیضا لاحقات تشیر إلى "

 ن. "  للأردjo" للھند، و ".in" بالنسبة إلى المكسیك، و ".mx" التي تشیر إلى كندا، و ".caبلدان، مثل ".
ھناك طریقة أخرى یمكنك التحقق من خلالھا من المعلومات وھي التحقق مما إذا كان یمكنك العثور على نفس   •

 69المعلومات التي یشاركھا مصدر موثوق. ابحثي على الأقل عن مصدرین موثوقین للتحقق من صحة المعلومات 
نھا. تتمثل إحدى طرق القیام بذلك في التحقق تفحصي مدى التحیز الذي یمكن أن تنطوي علیھ المعلومات التي تقرئی  •

 70مما إذا كانت المعلومات متوازنة وإذا كانت تطرح وجھات نظر متعددة.
 71اتبعي قائمة ھذه النصائح:   •

 
 

ھل حدث واطلعت على أمر ما في الإنترنت اكتشفت فیما بعد أنھ غیر صحیح؟ في ضوء ما رأینا، ھلاّ ذكرت بعض  اسأل:
 المصادر التي تعتقدین أنھا جدیرة بالثقة وأخرى تعتبرین أنھا غیر جدیرة بالثقة؟

 
 التنمر الإلكتروني 

 
البقاء الآمن عبر الإنترنت"، تذكري أن التنمر اشرح: على الرغم من أننا قد سبق وتناولنا ھذا الموضوع في محور " 

الإلكتروني ھو استعمال الأفراد للتكنولوجیا بغایة التنمر على الآخرین، ویمكن أن یحدث ھذا السلوك على وسائل التواصل  
بب في الاجتماعي.  إذ ینسى البعض عندما یتواجدون خلف الشاشة ولا یواجھون الأشخاص فعلیا، أن كلماتھم یمكن أن تتس

 
68 8139507.html-internet-credible-source-illworks.com/verifyhttps://itst 
698139507.html-internet-credible-source-https://itstillworks.com/verify  
708139507.html-internet-credible-source-https://itstillworks.com/verify  
71ie.libguides.com/c.php?g=648995&p=4551538-https://wit  



75 
 

ضرر حقیقي للآخرین وتؤذیھم، حتى لو لم یتمكنوا ھم من رؤیة مدى تأثیرھا علیھم.  فیما یلي قائمة مجمعة من النصائح  
 المتعلقة بتجنب التنمر عبر الإنترنت: 

سیضمن جعل حساباتك خاصة الحد من وصول الغرباء إلیك إلكترونیا.  تذكري التحقق من إعدادات الخصوصیة   •
 حساباتك.والأمان على 

یوصى بتوخي الحذر عند إعطاء الآخرین بریدك الإلكتروني أو رقم ھاتفك أو حساباتك الخاصة بوسائل التواصل   •
 الاجتماعي.

إتأكدي من الاحتفاظ بكلمات السر الخاصة بك. لا تشاركي أشخاصا لا تثقین بھم ھذه المعطیات ولا أیة معلومات    •
 شخصیة أخرى عنك. 

كة منشور ما على الإنترنت بما فیھا من صفحاتك الخاصة، فكري فیما إذا كان یتضمن أمرا  قبل إقبالك على مشار  •
 ما لا ترغبین في إطلاع الجمیع علیھ 

 إذا تعرضت إلى التنمر الإلكتروني:   •
o   للمشاركات الأصغر سنا:  أطلعن شخصا بالغا ممن تثقن بھم على تجارب المضایقات والتنمر الإلكتروني

یھا.  قد یكون ھذا الفرد أحد الوالدین أو الإخوة أو العمات أو الأعمام أو المعلمین أو التي تعرضتن إل
 الموظفین

o  .72لا تجبن على الرسائل الإلكترونیة التي تتضمن تھدیدا أو إزعاجا 
o  .احتفظن بالرسائل الإلكترونیة التي أرسلھا لكن المتنمر كدلیل على تورطھ 
o   الإبلاغ عن المرسل وحظره. قد یؤدي الإبلاغ عن حساب ما أو شخص ما إلى تعلیق حساب المتنمر

 والوصول إلى موقع الویب الذي استعملھ.
  شخاص الذین تعرفنھم، مثل قد یكون الفرد الذي علیكن إبلاغھ بالتنمر في بعض الحالات أحد الأ

مدرّسكن أو مدیر معھدكن.  بینما علیكن في حالات أخرى الاتصال بصاحب الموقع أو أیة جھة  
 إلكترونیة أخرى مسؤولة.

تذكرن الحرص على تبین التأثیر المحتمل لما تنشرنھ على الإنترنت قبل مشاركتھ، وتبیّنّ إمكانیة أن یكون المحتوى   •
 .جارحا لشخص ما أم لا

 
 

 73التعامل مع الأشخاص بتعاطف على وسائل التواصل الاجتماعي  
 

: تخیلي أن إحدى صدیقاتك قد نشرت لھا صورة سیلفي على وسائل التواصل الاجتماعي، بقصة شعرھا الجدیدة أو لباسھا  اذكر
بالمنشور في كل الحالات؟  ھل  الجدید الذي لم ینل إعجابك.  كیف ستتفاعلین مع الصورة؟ ھل ستعبرین عن "إعجابك" 

 ستتجاھلینھ؟  ھل ستسخرین منھا؟
 

 
72-https://www.nortonlifelockpartner.com/security 

center/cyberbullying.html?__cf_chl_captcha_tk__=2007e0b40316f3f4106dd8f6353117e29e4bcf5c-1625734523-0-
AUcBU34vNWu8oXsADW-QN-hKD92qMW2WTqZ_TU2ntqrKMvjHpI6J5NtiAYhdCQowW0-

KZIy4Dt2jWZADuq19sdzfH6sEX1KihoKIE8-
PKTlK0xBo1CgPht1B2t9S6_0WSOAxS_LTHizRoRZl7EKoJoEpm71uMCheoIfZmULS0bBVh3HFbXQ47dPxQVzimm

Poh8Ya1Ue5IiJx289mFHuzE_8iAq52-
3HudXE4zXRXBrg1OKKZeOvwsfbsIQ1CM_3KrQ7sRjFKEGjRxhhCVIDH36gorT7jJnLJlC7MDMUtnhuXHqCZ1yQf3c

4gG_4GrM8zyEiLs7ZbEohnzVtChp8IHi6BN5-
8Y5QqsoDdXVIy9fxSN3CXUkVBQxCQvcRwS02IJIK42srG46zams20Noard3yrG_pCiQmpOaAti9AlY-

hvbNap2cagbY0EMzl9w2SEEvb0W_IyjF52X0z2Hwi9R3J_81733h7CRuNW4ImCsufZ1touLeyBuBkoPfPcLCiIlNs_e7
5Sa-GpaVZRS0MKk5tj8-18A9_hObfIFDjw8kjGrfDjq-Rt_IZUar-

AvqIK7rSPCTY2SsQQiLdska5bNOJfclRUY0_CrnKzVyhdb5jz6qByHKTQOkXwgdHFBlLO53hL1Vutk3opEUeC3ZIUQ
BzZg0ZiEvYxsEiYkVR63C94 

Common Sense Education،-https://www.commonsense.org/education/digitalمقتبس من محو الأمیة الرقمیة والمواطنة،   73
when-moment-that-in-send-you-citizenship/lesson/what 

https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/what-you-send-in-that-moment-when
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/what-you-send-in-that-moment-when
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اطلب من المشاركات ذكر ردود الأفعال التي قد تبدر عنھن في مثل ھذه الحالة، واسألھن أن تقدمن شرحا لھا. بالنسبة   افعل: 
مباشرة؟  ما مدى الصدق الذي  ماذا لو سألتك عن رأیك  لأولئك اللواتي ذكرن أنھن سیتجاھلن المنشور، اطرح علیھن سؤال: 

 ستتحلین بھ في ھذه الحالة؟ 
 

: یمثل ھذا الطرح نموذجا عن المعضلة الرقمیة. قد تتخلل ھذه المعضلة الحیاة الرقمیة فیكون من الصعب على  اشرح
مشاعر شخص ما  المستخدمین تحدید السلوك الذي یستحسن توخیھ. قد تتسبب ھذه المواقف في بعض الأحیان، في الإساءة إلى 

مثل ھذه المواقف شائعة على الإنترنت، وقد یصعب خلالھا تبین السلوك الصائب. فقد یؤثر تفاعلك على مشاعر شخص آخر  
 وعلى اعتبار الآخرین لك في آن واحد. 

 
و إحراجھ  قد ینجر عن ممارساتك الإلكترونیة وأقوالك عواقب غیر مقصودة أحیانا، إذ قد تتسبب في إیذاء مشاعر شخص ما أ 

 عن غیر قصد.  یمكن أن تتسبب التعلیقات والمنشورات في جرح مشاعر الآخرین، وقد تتصاعد الأمور بسرعة.
 

عندما تجدین نفسك أمام معضلة رقمیة، یمكنك اتخاذ نفس الخطوات التي تسلكینھا لما ینتابك الشعور بـ"العلامة الحمراء".   
فكري فیما یشعر بھ الآخرون.  ضعي في اعتبارك أن الأمر قد یعتبر صعبا أو شاقا كفّي عما أنت بصدد القیام بھ، تمھلي، و

 بالنسبة إلیھم.  تصوري الاختیارات المطروحة أمامك.
 

أطلع المشاركات على موقف متخیل لمناقشتھ معھن، ووجّھنّ من خلال بعض الأسئلة المطروحة للنقاش.  فیما یلي   افعل: 
 كن تكییفھا نموذج على الوضعیة التي یم

 
سجل محمد فیدیو لجلوریا ونشره على قصتھ لیراه الجمیع.  اعتبرت جلوریا الفیدیو محرجا،  فالتمست من محمد التوقف عن  

مشاركة الفیدیو ومسحھ.  لم یستجب محمد إلى طلبھا  فقد اعتقد أن الفیدیو كان طریفا بحق، بالإضافة إلى أنھ قد حاز على  
مین الذین ذكروا أن محمد قد كان مرحا لنشره لھ.  بدا أن الجمیع قد شاھدوا الفیدیو في الیوم الموالي.  تعلیق العدید من المستخد

. حاولت جلوریا أن تخفي انزعاجھا، ولكنھا كانت محرجة بحق، فعادت إلى المنزل بعد المدرسة مباشرة بدلا من الخروج مع  
 جمیع أصدقائھا كما خططت فیما سبق.

 
 شخاص المشاركون في ھذا السیناریو؟  ما ھي المعضلة أو التحدي الذي یواجھونھ؟ من ھم الأ اسأل:

 
ما ھو الشعور الذي ینتاب كل شخص في المعضلة حسب رأیك؟  لماذا قد تكون الوضعیة صعبة أو شاقة على كل فرد   اسأل:
 منھم؟ 

 
ثم قلبّي أقصى عدد من الأفكار الممكنة.  فكري  فیم تتمثل الخیارات المتاحة أمام غلوریا للتعامل مع ھذه الوضعیة؟   اسأل:

كذلك في "الكیفیة" التي في وسعھا أن تعالج ھذا الموقف من خلالھا.  ھل یجب أن تعالجھ على أرض الواقع أو من خلال  
 رسالة مباشرة أو عبر مكالمة ھاتفیة أومن خلال البرید الإلكتروني أو رسالة نصیة أو أیة وسیلة أخرى؟ 

 
قد تكون المواقف في بعض الأحیان أكثر تعقیدا مما تبدو علیھ عند الوھلة الأولى.  من المھم عند التعامل مع المعضلات : اذكر

 الرقمیة، أن تضعي في اعتبارك أي سیاق إضافي محیط بھا، وإمكانیة أن یحید بالأحداث عن مسارھا الملائم.
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 : المھارات المھنیة والتعلیمیة 6الوحدة 
 

 الھدف 
التعرف على المنصات الأساسیة الشائعة التي یمكن لھا أن تساعد على العمل أو التعلیم أو أیة سبل أخرى لكسب   •

 العیش أو وسائل أخرى في سبیل التعلم، التي تعمل على ھاتفك أو جھاز الكمبیوتر الخاص بك 
 

 الأدوات
 سبورة ورقیة أو ورق •
 أقلام  •
 ھواتف جوالة  •
 ة شواحن الھواتف الجوال •
 جھاز عرض لإظھار ھاتفك كمسھل (اختیاري)  •
 الإنترنت أو البیانات للھواتف المحمولة •

 
متعددة اعتمادا على مدى اختلاف درجات المعرفة لدى المشاركات ورصد   حصصإلى  حصةیمكن تقسیم ھذه ال لاحظ:

الوسیط لمدى قدرتھن على تلقي المعلومة.  من المھم عدم التعجل في إیصال المعلومة للمشاركات وألا تنم بوادر انعدام الصبر  
 عن المیسر.

 
، وتذكر أن تعود إلیھا بالنظر كلما اقتضت حصةذه الوثقّ المفردات الجدیدة على السبورة الورقیة أثناء تقدمك في أنشطة ھ 

 الحاجة وأن تضیف الكلمات الجدیدة لھذه القائمة كلما تعلمت المشاركات مفردات جدیدة.
 

یتفرع القسم أدناه إلى مجموعة من المنصات التي یمكنك التواصل علیھا من خلال الھاتف الذكي وأخرى من خلال الكمبیوتر.   
المشاركات كلا الجھازین، یمكنك حینھا مراجعة كل المنصات. إذا لم یكن في حوزتھن غیر الھواتف الذكیة،   إذا كان في حوزة

 فیمكنك حینھا تخطي قسم الكمبیوتر أو الاكتفاء بإلقاء نظرة عامة علیھ. 
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 المھارات المھنیة والتعلیمیة عبر الھاتف المحمول 
 

Google Drive 
 

: كنا قد رأینا فیما سبق من ھذه الدورة، أن السحابة تعتبر إحدى طرق تخزین المعلومات، حیث یتم تخزین بیاناتك عبر اشرح
 Googleالإنترنت ویمكن الوصول إلیھا من أي جھاز متصل بالشبكة، إذا قمت بتسجیل الدخول إلى حسابك.  سنطلع على  

Drive  الذي ینتمي إلى شركة غوغل والذي یمثل أحد نماذج التخزین عبر الإنترنت، والذي یسمح لك بتخزین أنواع مختلفة
 الخاص بك لتسجیل دخولك إلى محرك الأقراص الخاص بك.  Gmailمن الملفات عبر الإنترنت. یمكنك استخدام حساب الـ 

 
 على ھاتفك  Google Driveنشاط المشارِكات: ثبتّي تطبیق  افعل:  

 تأكدي بأنك متصلة بالواي فاي.   .1
 افتحي متجر الآب .2
، ھذه ھي أیقونة الغوغل درایف  2021حملي تطبیق الغوغل درایف. بالنسبة لسنة  Google Driveحملي تطبیق  .3

 ).( 
 الخاص بك.  Gmailعندما تنتھین من التحمیل، افتحي التطبیق وسجلي دخولك إلى حساب الـ  .4

 
الخاص بك. . یمكن أن تحتوي المجلدات على ملفات مختلفة على غرار المجلدات   driveات وملفات في یمكنك إنشاء مجلد 

 المادیة.  كما یمكنھا حتى أن تحتوي على مجلدات فرعیة. لإنشاء مجلد، لإنشاء مجلد،

 السفلیة. ) في الزاویة الیمنى اضغطي على علامة الجمع متعددة الألوان المتواجدة في دائرة  (  .1
 اضغطي على "مجلد".  ستجدین قائمة من الخیارات.  اضغطي على "مجلد" لإنشاء مجلد جدید. .2
 قومي بتسمیة المجلد واضغطي على "إنشاء"   .3
 تم الآن إنشاء ھذا المجلد في محرك الأقراص الخاص بك.  .4

 
فیھ باتباع نفس الخطوات المذكورة أعلاه.     یمكنك فتح المجلد بالنقر فوقھ. بعد فتح المجلد الرئیسي، یمكنك إنشاء مجلد فرعي

 لإنشاء ملف، 
 اذھبي إلى المجلد الذي تریدینھ أن یمثل وجھة ملفك  .1
 اضغطي على زر علامة الجمع واختاري نوع الملف الذي تریدین إنشاءه.  .2
 یؤدي ھذا الإجراء إلى إنشاء الملف الذي یمكنك تسمیتھ. .3

 
 ما،إذا كنت ترغبین في تغییر مكان ملف 

 اضغطي على النقاط الثلاث المتواجدة یمین الاسم  .1
 تحركي إلى لأسفل نحو "نقل" واضغطي على الوجھة التي تریدینھا للملف.  .2

 
قد ترغبین في مشاركة مجلد ما مع فرد ترین أنھ علیھ الاطلاع على محتویاتھ، على سبیل المثال، شخص ما قد تتعاونین معھ  

 ص ما من الوصول إلى المجلد،على عناصر المجلد.  لتمكین شخ
 اضغطي على النقاط الثلاث المتواجدة یمین الاسم  .1
اضغطي على "مشاركة" أو افتحي المجلد الذي تردین مشاركتھ ثم اضغطي على النقاط الثلاثة المتواجدة أعلى یمین   .2

 الشاشة، ثم اضغطي على "مشاركة" 
ذي تریدین مشاركتھ ھذا المجلد، ثم اختیاري ما إذا كان  یمكنك كتابة عنوان البرید الإلكتروني الخاص بالشخص ال .3

 ھذا الشخص سیكون "محررا" أو "مشاھدا" أو "معلقا"
o .یمكن للمحررین تحریر الملفات في المجلد كما یمكنھم إضافة ملفات ومجلدات إلى المجلد أو حذفھا 
o  أي معطى فیھ.یمكن للمشاھدین التطلع على كل ما یرد في المجلد بینما لن یسعھم تحریر 
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o  .یمكن للمعلقین إجراء تعدیلات مقترحة 
في وسعك كذلك مشاركة المجلد مع الأشخاص باستخدام الرابط.  في وسعك كذلك مشاركة المجلد مع الأشخاص    •

 ). اختاري إعدادات الرابط باستخدام الرابط. اضغطي على الدائرة الموجودة یسار أسفل شاشة المشاركة ( 
o  خص لدیھ الرابط" لاختیار ما إذا كان الرابط خاصا بالتحریر أو المشاھدة أو اضغطي على "أي ش

التعلیق.  ثم، یمكنك نسخ الرابط وإرسالھ إلى الأشخاص الذین ترغبین فیھم (من خلال رسالة نصیة أو  
 برید إلكتروني أو رسالة على وسائل التواصل الاجتماعي، إلخ.)

 شاركة المجلد مع فرد أو مجموعة. یمكنك اتباع إحدى الطریقتین أعلاه لم •
 

قد ترغبین في تنزیل ملف على جھازك من السحابة حتى تتمكنین من الوصول إلیھ دون تسجیل الدخول إلى الـ محرك   
 driveالأقراص الخاص بك وبدون الاتصال بشبكة الإنترنت.  لتنزیل ملف من 

 صال" اضغطي على النقاط الثلاثة الموجودة على یمین اسم الملف، ثم اضغطي على "إتاحة الملف دون ات •
 

 . Driveتذكیر: إذا استخدم أشخاص آخرون جھازك، فسیكون في وسعھم بدورھم الوصول إلى ھذا الملف من خلال تطبیق 
 

: الآن بعد أن تعلمت كیفیة استخدام محرك الأقراص غوغل، سوف نتعلم كیفیة إنشاء مستندات غوغل، والأوراق،  اذكر 
 الأقراص ھذا. والشرائح التي یمكن تخزینھا في محرك 

 
 مستندات غوغل 

 
.  Pagesو  Microsoft Word: ھناك العدید من أنواع البرامج التي یمكنك استخدامھا لإنشاء المستندات، بما في ذلك اذكر

سنرى في ھذا القسم كیفیة إنشاء مستندات مخزنة في السحابة باستخدام تطبیق مستندات غوغل، المعروف أیضا باسم 
Google Docs .یمكن الوصول إلى ھذه المستندات وتنزیلھا من أي جھاز متصل بالإنترنت . 

 
 على ھاتفك  Google Docsنشاط المشارِكات: حملي تطبیق  افعل:  

 لة بالواي فاي. تأكدي بأنك متص .1
 افتحي متجر الآب .2
 ).، ھذه ھي أیقونة الغوغل درایف (  2021بالنسبة لسنة   Google Docsحملي تطبیق  .3
 الخاص بك.  Gmailعندما تنتھین من التحمیل، افتحي التطبیق وسجلي دخولك إلى حساب الـ  .4

ین في تخزین ھذا المستند. ثم، اضغطي على  یمكنك إنشاء مستند غوغل بالانتقال إلى الموقع على غوغل درایف، حیث ترغب 
زر علامة الجمع المتواجد في الزاویة، واختاري محرر مستندات غوغل.  سیؤدي ھذا الإجراء إلى فتح مستند جدید. یمكنك 

 كذلك فتح تطبیق محرر مستندات غوغل، والضغط على زر علامة الجمع، وإنشاء مستند جدید.
 تابة اسمھ في خانة "مستند بدون عنوان" ثم انقري فوق إنشاء یمكنك تسمیة المستند عن طریق ك •
 انقري نقرا مزدوجا فوق المستند للشروع في كتابتھ. •

o  یجب علیك حین ترغبین في تعدیل كتابتك، أن تحددي النص في البدایة. یمكنك ذلك من خلال النقر
الممیزة إلى نھایة الجزء الذي تریدین  المزدوج على الكلمة الأولى الواردة فیھ، وسحب نھایة الكلمة 

تحدیده.  یجب تمییز الكتابة (یجب أن یظللھا الضوء) حتى تتمكني من تحریرھا.   إذا كنت تریدین تحدید  
 كلمة واحدة، فیمكنك النقر علیھا نقرا مزدوجا.

o    في الخانة العلویة، مما سیسمح لك  یمكنك تغییر نسق الكتابة عن طریق النقر على ھذه الأیقونة
 بتنسیقھا على الیسار أو الوسط أو الیمین.

o   یمكنك تغییر شكل النص وحجمھ عن طریق الضغط على. 
  یمكنك تغییر حجم كتابتك باستخدام قائمة تحدید الحجم العمودیة 
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 كتابة عن طریق تغییر الخط.  یمكنك ذلك باستخدام القائمة العمودیة "الخط" یمكنك تغییر شكل ال 
  )  في وسعك كذلك تغییر شكل الكتابة باستخدام أزرار التغییر، یخصّ الرمزB  الخط العریض,(

)I) المائل و ,(Uالمسطّر ( 
o ) والإعادة (یمكنك التراجع عن الإجراءات أو إعادتھا باستخدام زري التراجع ((  

قد ترغبین في إتاحة الوصول إلى المستندات على جھاز ما دون الحاجة إلى الاتصال بالإنترنت.  استخدمي حینھا الإعداد  
 "متاح دون اتصال". 

 
 نشاط المشارِكات: إنشاء موجز مھني أو سیرة مھنیة افعل:  

 
برنامج مستندات غوغل، مفیدة لأسباب عدّة.  إذ تتمثل : تعتبر البرامج التي تتیح لك إنشاء المستندات وتحریرھا، مثل اذكر

أحد استخداماتھا في إنشاء موجز مھني أو سیرة ذاتیة. یعتبر كل من الموجز المھني أو السیرة الذاتیة مستندات تضم معلومات  
یة. یمكنك تصمیم  حولك وحول تجاربك في وسعك استخدامھا للتقدّم للوظائف.  . سنحرّر خلال ھذا النشاط مسودة سیرة ذات

 ھذه الصفحة كیفما ترغبین عن طریق تغییر أحجام كتابة أقسام مختلفة من ھذا المستند وأنماطھا. 
 اكتبي اسمك في الجزء العلوي من الصفحة.  اكتبي بریدك الإلكتروني ورقم ھاتفك تحت اسمك.  •
سام أخرى ترین أنھا ستكون مناسبة لھذا  یمكنك تقسیم المستند إلى "خبرة العمل" و "التعلیم" و "المھارات" وأي أق  •

 الغرض. 
 

 74في الأدنى نموذج لسیرة مھنیة من موقع.

 
 

74template-cv-docs-cv.com/pages/google-https://standout   
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 جدول بیانات غوغل  

 
، الذي یمكن استخدامھ لتنظیم البیانات في جداول.  یعتبر Google Sheets: البرنامج التالي الذي سنطلع علیھ ھو   اذكر

ھذا البرنامج مفیدا خاصة خلال تدوین الأرقام، في إطار الاحتفاظ بقائمات جرد للبضائع في شركة تجاریة ما على سبیل  
 المثال أو عند تتبع الشؤون المالیة الشخصیة.  

 
 Google Sheetsنشاط المشارِكات: تحمیل تطبیق  افعل:  

 تأكدي بأنك متصلة بالواي فاي.  .1
 افتحي متجر الآب .2
 ). ، ھذه ھي أیقونة الغوغل درایف (  2021بالنسبة لسنة   Google Sheetsحملي تطبیق  .3
 الخاص بك.  Gmailعندما تنتھین من التحمیل، افتحي التطبیق وسجلي دخولك إلى حساب الـ  .4

 
بالانتقال إلى الموقع على غوغل درایف، حیث ترغبین في تخزین ھذا المستند. ثم،  Google Sheet: یمكنك إنشاء اشرح 

اضغطي على زر علامة الجمع المتواجد في الزاویة، واختاري محرر مستندات غوغل. سیؤدي ھذا الإجراء إلى فتح جدول  
 بیانات جدید. 

على الجانب الأیسر منھا.  تعنون الأحرف الأعمدة  سترین في جدول البیانات الحروف في الجزء العلوي من الشاشة والأرقام
 بینما تعنون الأرقام الصفوف. تتواجد الخلیة عند تقاطع العمود والصف، فیتكون اسمھا من حرف العمود ورقم الصف. 

 
ثال، الخلیة  أشر إلى خلایا مختلفة على الشاشة واسأل المشاركات عما إذا كنّ قد تعرّفن على تسمیاتھا. على سبیل الم  افعل:  

A2  والخلیةF10 . 
 یمكنك تسمیة المستند عن طریق كتابة اسمھ في خانة "مستند بدون عنوان" ثم انقري فوق إنشاء  •
". في وسعك إضافة أوراق المماثلة للصفحات 1سترین في الجزء السفلي من الشاشة علامة تبویب بعنوان "الورقة  •

لنقر على اسم الورقة واختیار "إعادة التسمیة"، ثم كتابة الاسم في ملف. یمكنك إعادة تسمیة الأوراق من خلال ا 
 الجدید. 

یمكنك كتابة كلمات أو أرقام في الخلایا عن طریق النقر المزدوج على الخلیة والشروع في الكتابة، أو عن طریق   •
 النقر مرة واحدة على خلیة ثم النقر على شریط "إدخال نص أو صیغة".

 ة لتعدیل نصھا أو لونھا ثم اختیار الإعدادات من الخانة القریبة من أسفل الشاشة. یمكنك النقر فوق الخلی  •
 

قد یكون القسم التالي في وظائف حساب جدول بیانات غوغل متقدما جدا بالنسبة لبعض المجموعات.  حدد ما إذا كان   لاحظ: 
 یعتبر مفیدا لھن قبل المضي قدما فیھ. 

 
:  من الوظائف التي تجعل جدول البیانات مفیدا بشكل خاص، نجد قدرتھ على إجراء حسابات على محتویات الخلایا  اشرح

یتم ھذا الإجراء باستخدام الوظائف.  لتعلم "جدول بیانات غوغل" أنك ترید استخدام إحدى وظائفھ، یمكنك النقر   المختلفة. 
 نقرا مزدوجا على الخلیة والبدء بعلامة یساوي (=).  سوف نتطلع على بعض وظائفھ المھمة في ھذا القسم. 

 الإضافة/الجمع   •
o  خلالیمكنك إضافة محتویات خلیتین أو أكثر من 

   كتابة "=" متبوعة بأسماء الخلایا وإضافة "+" بین أسماء الخلایا یمكنك تضمین أسماء الخلایا
 عن طریق النقر فوق الخلایا أو عن طریق كتابتھا.  اضغطي على زر الاختیار عند الانتھاء.  

 أو
  =" كتابةSUM ذا كنت ()" وكتابة أسماء الخلایا (مع وضع الفواصل بینھا) بین الأقواس.  إ

تریدین جمع عدد من الخلایا، یمكنك كتابة اسمي الخلیة الأولى والأخیرة وفصلھما بنقطتین بین 
 الاسمین (":").  اضغطي على زر الاختیار عند الانتھاء. 
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 الطرح •
o  " یمكنك طرح محتویات خلیة من محتویات خلیة أخرى عن طریق كتابة الرمز "=" متبوعا باسم الخلیة- "

ولى ثم اسم الخلیة الثانیة، مع العلم أن اسم الخلیة الثانیة یمثل الخلیة التي تطرحین محتواھا اسم الخلیة الأ
 من الخلیة الأولى. 

 الضرب   •
o  لمضاعفة محتویات خلیتین أو أكثر، اكتبي "=" متبوعة بأسماء الخلایا التي تریدین مضاعفتھا واكتبي

 علامة ("*") بین أسمائھا. 
 القسمة •

o لیة على أخرى، اكتبي الرمز "=" متبوعا باسم الخلیة التي تریدین تقسیمھا، ثم "/" ، ثم لتقسیم محتویات خ
 متبوعا باسم الخلیة التي تقسمین علیھا محتویات الخلیة الأولى. 

 المعدل   •
o  للتوصل إلى احتساب معدل الخلایا، یمكنك استخدام وظیفة "المعدل" بكتابة "= المعدل ()" وتحدید نطاق

 الخلایا التي تریدین تضمینھا. 
بالإضافة إلى استخدام ھذه الوظائف من خلال العودة إلى خلایا معینة، في وسعك استخدام الوظائف لاحتساب الأرقام.    

 من خلال النقر على زر التحقق  4" والحصول على النتیجة 2+  2یمكنك على سبیل المثال، كتابة "= 
 

 في وظائف جدول البیاناتنشاط المشارِكات: اكتش افعل:  
 

 جربي وظیفتین حسابیتین أخریین، باستخدام غوغل أو من خلال القیام بتجارب على جدول بیانات غوغل 
 
 

 Google Slidesالعروض التقدیمیة لغوغل  
 

والنصوص ومقاطع : تتیح لك العروض التقدیمیة لغوغل إنشاء شرائح تقدیمیة بطرق إبداعیة، من خلال إدراج الصور اذكر
 الفیدیو.  یمكنك إنشاء مجموعة شرائح تتیح لك عرض الشریحة تلو الأخرى لتحقیق عرض متسلسل أو لتقدیم المعلومات.

 
 Google Slidesنشاط المشارِكات: تحمیل تطبیق  افعل:  

 تأكدي بأنك متصلة بالواي فاي.   .1
 افتحي متجر الآب ستور  .2

 ).(   Google Slidesتطبیق شرائح غوغل    Google Slidesحملي تطبیق شرائح غوغل   .3
 الخاص بك.  Gmailعندما تنتھین من التحمیل، افتحي التطبیق وسجلي دخولك إلى حساب الـ  .4

 
بالانتقال إلى الموقع على غوغل درایف، حیث ترغبین في تخزین جدول البیانات   Google Slides: یمكنك إنشاء اشرح 

 ھذا. ، ثم الضغط على العروض التقدیمیة لغوغل.  سیؤدي ھذا الإجراء إلى فتح مجموعة شرائح جدیدة.
 تتكون مجموعة الشرائح من شرائح منظمة حسب الترتیب الذي ستعرضینھا من خلالھ  •
وعة الشرائح بالنقر فوق "عرض تقدیمي بلا عنوان" المتواجد أعلى القائمة التي تظھر عند  یمكنك إعادة تسمیة مجم •

 النقر على "..." في الجزء العلوي من شاشتك
 غالبا ما تحتوي مجموعة الشرائح الجدیدة على شریحة عنوان فارغة تشبھ ما یلي:  •
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 لتغییر تخطیط الشریحة، •

o  ا مزدوجا على الشریحة التي تریدین تغییرھا، والنقر على  على ھاتف الأندروید، یمكنك النقر نقر
 "المزید"، ثم النقر على "تغییر التخطیط"، ثم اختیار التخطیط الجدید.

 للشروع في الكتابة، یمكنك النقر نقرا مزدوجا على أحد مربعات النص الموجودة ثم الكتابة فیھا.  •
o   كما یمكنك بدلا عن ذلك، إضافة خانة للنص حیثما أردت، عن طریق النقر فوق علامة + في الشریط

 العلوي ثم اختیار "نص"
o  یمكنك تمییز النص وتعدیلھ بنفس الطریقة التي رأیناھا في قسم مستندات غوغلGoogle Docs   أو

 Sheetsجدول البیانات 
ق العنصر لتحدیده، ثم النقر مرة أخرى علیھ مع الاستمرار وسحبھ لنقل عنصر ما على شریحتك، یمكنك النقر فو •

 إلى المكان الذي تریدینھ، ثم تحریره.
لإدراج صورة ما في شریحتك، یمكنك النقر فوق علامة + في الشریط العلوي ثم اختیار صورة.  یمكنك اختیار   •

 صورة من صورك أو استخدام الكامیرا لالتقاط صورة جدیدة. 
o  جم الصورة، انقري علیھا واسحبي المربعات الصغیرة في الزوایا حتى تصل الصورة إلى الحجم  لتغییر ح

 الذي تریدینھ
o  لتحریك الصورة، اضغطي على الصورة لتحدیدھا ثم اضغط علیھا مرة أخرى، واسحبیھا، ثم ضعیھا في

 المكان الجدید الذي تریدینھ
ة + في الشریط العلوي ثم اختیار صورة.  اختاري الشكل  لإدراج صورة ما في شریحتك، یمكنك النقر فوق علام •

 الذي تریدین تضمینھ في شریحتك.
o  .یمكن تغییر حجم الأشكال ونقلھا مثل الصور 
o   .یمكّنك النقر المزدوج على الشكل بالكتابة داخلھ 
o  )  "التدرج اللوني ). یمكنك اختیار اللون أو  تغییر لون الشكل بالنقر على الشكل ثم زر "لون التعبئة

 من القائمة المنبثقة.
o  )"یمكنك اختیار لون الحدود. یمكنك تغییر لون حدود الشكل بالنقر على الشكل ثم زر "لون الحدود .( 
o  ) "یمكنك اختیار سمك الحدود یمكنك تغییر نمط الحدود بالنقر على الشكل ثم زر "نمط الحدود .(

 وغلظھا.
 + في الشریط العلوي ثم اختاري "خط".لإضافة خط ما، انقري فوق علامة   •

o  یمكنك ھذا الإجراء من اختیار خط أساسي أو خط زاویة قائمة أو خط منحني 
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قد ترغبین في بعض الأحیان في نقل عنصر ما على شریحتك أمام أو خلف عنصر آخر.  للقیام بھذا الإجراء،   •
القائمة المنبثقة واختاري "النقل إلى الأمام" أو انقري فوق العنصر الذي تریدین نقلھ، ثم انقر مرة أخرى لرؤیة 

 "الإرسال إلى الخلف" 
 )لإضافة شریحة جدیدة، انقري فوق الزر "إضافة شریحة"  (  •
عند تصمیم شرائحك، یمكنك إلقاء نظرة على سمات الشرائح الموجودة وتخیر ما یلائمك من خیارات متاحة.  للقیام   •

یحتوي على ثلاث نقاط على الشاشة واختاري "تغییر السمة" ثم اختاري السمة   بھذا الإجراء، انقري على الزر الذي
 المناسبة لك.

قد ترغبین أحیانا في الاحتفاظ بملاحظات لن تظھر في الشرائح نفسھا.  یمكنك حینھا استخدام قسم ملاحظات  •
افة ملاحظات المحاضر" ،  المحاضر المتواجد في الجزء السفلي من كل شریحة. إذا لم تعثري على قسم "انقر لإض

فھذا یعني أنھ علیك الكشف عنھ من خلال النقر على الزر الذي یحتوي على ثلاث نقاط على شاشتك ثم تشغیل خیار 
 "ملاحظات المحاضر".  

عندما تنتھین من إنشاء مجموعة الشرائح، یمكنك عرضھا على الآخرین بطریقة تجعل الشرائح ممتدة على الشاشة   •
 ).ما ستنقلك كل نقرة على إحداھا من شریحة إلى أخرى.  للقیام بذلك اضغطي على زر التشغیل ( بأكملھا، بین 

 
 نشاط المشارِكات: إنشاء سجل قصاصات افعل: 

 
في ھذا النشاط، ستستخدمین العروض التقدیمیة لغوغل لإنشاء دفتر قصاصات.  یتضمن دفتر القصاصات صورا وأشكالا 

المكتوبة (عادة ما تكون في شكل تعلیقات أو ملاحظات صغیرة).  انشئي مجموعة شرائح جدیدة وأطلقي  وبعض المقاطع 
علیھا اسم "سجل قصاصات (مرفوقا بـ) [اسمك]" واملئیھا بصور للأشیاء التي تمثلّك والأشیاء التي تحبینھا.  أضیفي نصا في  

.  بعد الفراغ 10بینما یمثل الحد الأقصى لھا  3مطلوبة في ھذا النشاط المكان الذي یناسبك.  یمثل الحد الأدنى لعدد الشرائح ال
 من إنشاء مجموعة الشرائح ھذه، ستعرضینھا على مجموعة صغیرة من زملائك ومعلمك.

 
لا تترددي في استخدام أیة ألوان أو أشكال أو صور أو خطوط نصیة.  كما علیك ألا تترددي في اكتشاف المیزات الأخرى  

 ة في العروض التقدیمیة لغوغل حتى وإن لم نناقشھا ھنا.المضمّن
 

 . Google Drawingsو Canvaلتبین المزید من برامج تحریر الصور المحددة، تطلعي على رسومات  
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 المھارات المھنیة والتعلیمیة عبر الكمبیوتر 
 

Google Drive    غوغل درایف 
 

: كنا قد رأینا فیما سبق من ھذه الدورة، أن السحابة تعتبر إحدى طرق تخزین المعلومات، حیث یتم تخزین بیاناتك عبر  اذكر
الإنترنت ویمكن الوصول إلیھا من أي جھاز متصل بالشبكة، إذا قمت بتسجیل الدخول إلى حسابك. أحد الأمثلة على تخزین  

ي ینتمي إلى شركة غوغل والذي یمثل أحد نماذج التخزین عبر الإنترنت، الذ  Google Driveالملفات عبر الإنترنت ھو 
الخاص بك لتسجیل   Gmailوالذي یسمح لك بتخزین أنواع مختلفة من الملفات عبر الإنترنت. یمكنك استخدام حساب الـ  

 دخولك إلى غوغل درایف الخاص بك.
 

 لكمبیوتر المحمول أو على الحاسوب المكتبي الخاص بك،على ا Google Driveنشاط المشارِكات: ثبتّي تطبیق  افعل:  
 تأكدي بأنك متصلة بالواي فاي.   .1
 افتحي متصفح الویب الذي تختارینھ .2
 ثم اضغطي على الإدخال  drive.google.comاكتبي  .3
اضغطي "الذھاب إلى درایف"سینقلك ھذا الإجراء إلى صفحة تسجیل الدخول.  یمكنك تسجیل الدخول باستخدام   .4

 الخاص بك  Gmailالـ حساب 
 الخاص بك Google Driveستجدین نفسك في غوغل درایف .5

الخاص بك. یمكن أن تحتوي المجلدات على ملفات مختلفة على غرار المجلدات   driveیمكنك إنشاء مجلدات وملفات في 
 المادیة. كما یمكنھا حتى أن تحتوي على مجلدات فرعیة. لإنشاء مجلد،

 لإنشاء مجلد، 
ق الزر "جدید" المتواجد في الجزء العلوي الأیسر من شاشتك.  سیقدم لك ھذا الإجراء قائمة من  انقري فو  .1

 الخیارات. اضغطي على "مجلد" لإنشاء مجلد جدید.
 قومي بتسمیة المجلد واضغطي على "إنشاء"   .2
 تم الآن إنشاء ھذا المجلد في محرك الأقراص الخاص بك.  .3

 یمكنك فتح المجلد بالنقر فوقھ. بعد فتح المجلد الرئیسي، یمكنك إنشاء مجلد فرعي فیھ باتباع نفس الخطوات المذكورة أعلاه.  
 لإنشاء ملف،  

 اذھبي إلى المجلد الذي تریدینھ أن یمثل وجھة ملفك  .1
 انقري فوق الزر "جدید" واختاري نوع الملف الذي تریدین إنشاءه.  .2
 إلى إنشاء الملف الذي یمكنك تسمیتھ.یؤدي ھذا الإجراء  .3

 إذا كنت ترغبین في نقل ملف ما،
انقري بالزر الأیمن فوق الملف في غوغل درایف الخاص بك واختاري "نقل إلى"، الذي سیقدم لك قائمة خیارات   •

 الأماكن التي یمكنك نقل ھذا الملف إلیھا.  انقري فوق الوجھة التي تریدینھا. 
ة مجلد ما مع فرد ترین أنھ علیھ الاطلاع على محتویاتھ، على سبیل المثال، شخص ما قد تتعاونین معھ قد ترغبین في مشارك 

 على عناصر المجلد. لتمكین شخص ما من الوصول إلى المجلد، 
انقري بالزر الأیمن على المجلد وانقري على "مشاركة" أو افتحي المجلد الذي تریدین مشاركتھ وانقري على اسم    •

 المتواجد أعلى الشاشة، ثم انقري على "مشاركة" المجلد 
یمكنك كتابة عنوان البرید الإلكتروني الخاص بالشخص الذي تریدین مشاركتھ ھذا المجلد، ثم اختیاري ما إذا كان   •

 ھذا الشخص سیكون "محررا" أو "مشاھدا" أو "معلقا"
o  ملفات ومجلدات إلى المجلد أو حذفھا.یمكن للمحررین تحریر الملفات في المجلد كما یمكنھم إضافة 
o .یمكن للمشاھدین التطلع على كل ما یرد في المجلد بینما لن یسعھم تحریر أي معطى فیھ 
o  .یمكن للمعلقین إجراء تعدیلات مقترحة 
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في وسعك كذلك مشاركة المجلد مع الأشخاص باستخدام الرابط. اضغطي على "أي شخص لدیھ الرابط" لاختیار ما    •
ن الرابط خاصا بالتحریر أو المشاھدة أو التعلیق. ثم، یمكنك نسخ الرابط وإرسالھ إلى الأشخاص الذین ترغبین إذا كا

 فیھم (من خلال رسالة نصیة أو برید إلكتروني أو رسالة على وسائل التواصل الاجتماعي، إلخ.)
 یمكنك اتباع إحدى الطریقتین أعلاه لمشاركة المجلد مع فرد أو مجموعة.  •

 
 : قد ترغبین في إضافة مجلد أو ملف من جھاز الكمبیوتر الخاص بك إلى  الدرایف. لتحمیل الملفات أو المجلد، شرحا 

یمكنك فتح مستكشف الملفات على جھاز الكمبیوتر الخاص بك وسحب المجلد أو الملف الذي ترغبین فیھ ووضعھ   •
للقیام بذلك، افتحي المجلد الذي تریدین وضع الملف فیھ  في الموقع الذي تریدینھ على غوغل درایف الخاص بك.  

وافتحي مستكشف الملفات حتى ترى اسم الملف أو المجلد الذي تریدین تحمیلھ على الدرایف. حددي الملف أو  
المجلد الذي تریدینھ بالنقر مرة واحدة ، ثم اسحبیھ عن طریق النقر المستمر أثناء نقل الملف أو المجلد، ثم حرریھ  

 ي شاشة غوغل درایف في متصفح الویب الخاص بك.ف
یمكنك كذلك النقر فوق "جدید" ثم "تحمیل الملف" أو "تحمیل المجلد"، سینفتح حینھا مستكشف الملفات الخاص بك   •

 حتى تتمكني من اختیار الملف أو المجلد الذي تریدین تحمیلھ. 
لسحابة حتى تتمكني من الوصول إلیھ دون تسجیل الدخول إلى  قد ترغبین من ناحیة أخرى، في تنزیل مجلد على جھازك من ا 

 غوغل درایف الخاص بك وبدون الإنترنت.  لتنزیل المجلد أو الملف من درایف، 
انقري بالزر الأیمن على المجلد أو الملف ثم انقري على "تنزیل".  سینطلق حینھا تنزیل المجلد أو الملف على    .1

 جھازك.
 

یل الخروج من غوغل درایف الخاص بك، حتى لا یتمكن الشخص الذي سیستخدم الجھاز بعدك من  تذكیر: لا تغفلي عن تسج
 الوصول إلى غوغل درایف الخاص بك.

 
بعد أن اطلعنا على كیفیة استخدام غوغل درایف، سوف نتعلم الآن كیفیة إنشاء مستندات غوغل، والأوراق، والشرائح التي   

 یمكن تخزینھا في غوغل درایف ھذا. 
 

 مستندات غوغل 
 

 Pagesو( Microsoft Word: تمكّنك العدید من أنواع البرامج المختلفة من إنشاء المستندات، بما في ذلك اذكر
(Apple  سنرى في ھذا القسم كیفیة إنشاء مستندات مخزنة في السحابة باستخدام تطبیق مستندات غوغل، اوكیفیة الوصول  .

 متصل بالإنترنت.إلیھا وتنزیلھا من أي جھاز 
 

 Google Documentنشاط المشارِكات: أعدي مستندات غوغل  افعل:  
 

حیث ترغبین في تخزین ھذا    Google Driveیمكنك إنشاء مستند غوغل بالانتقال إلى الموقع المتواجد على غوغل درایف 
 المستند والنقر على "جدید" ثم محرر مستندات غوغل.  سیؤدي ھذا الإجراء إلى فتح مستند جدید.

 یمكنك تسمیة المستند عن طریق كتابة اسمھ في یسار الجزء العلوي من الصفحة حیث تجدین "مستند بدون عنوان"   .1
 وع في كتابة المستند الخاص بك.انقر فوق الجزء العلوي من الورقة البیضاء للشر .2
 یمكنك تنسیق كتابتك بطرق مختلفة   .3

o   یجب علیك تحدید النص قبل الشروع في تعدیلھ عن طریق النقر في بدایتھ، وسحبھ دون التخلي عن النقر
حتى الانتھاء من تحدید النص.  یجب تمییز الكتابة (یجب أن یظللھا الضوء) حتى تتمكني من تحریرھا. إذا  

 تریدین تحدید كلمة واحدة، فیمكنك النقر علیھا نقرا مزدوجا.كنت 

o    في الخانة العلویة، مما سیسمح لك  یمكنك تغییر نسق الكتابة عن طریق النقر على ھذه الأیقونة
 بتنسیقھا على الیسار أو الوسط أو الیمین.
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o ) في الخانة العلویة.  ) أو علامة الجمع (+)-یمكنك تغییر حجم كتابتك بالنقر فوق علامة الطرح
 

o   یمكنك تغییر شكل الكتابة عن طریق تغییر الخط. یمكنك القیام بذلك من خلال النقر على القائمة المنسدلة
 ، وھو الخط الافتراضي. "Arialبجوار " 

o  )  في وسعك كذلك تغییر شكل الكتابة باستخدام أزرار التغییر، یخصّ الرمزB)  الخط العریض,(I ,(
 المسطّر یمكنك تبدیل ھذه الأزرار.  )Uالمائل و (

o  ) المتواجدین في  ) والإعادة (یمكنك التراجع عن الإجراءات أو إعادتھا باستخدام زري التراجع (
 الخانة أعلى الشاشة. 

 
قد ترغبین في تنزیل المستندات لتتمكّني من الوصول إلیھا على الجھاز دون الحاجة إلى تسجیل الدخول إلى حسابك ودون  

 حاجة إلى الاتصال بالإنترنت. ال
 

یمكن كذلك مشاركة المستندات التي تم تنزیلھا مع الآخرین، وذلك من خلال إرفاقھا في رسائل البرید الإلكتروني بدلا من  
 مشاركة روابطھا كمستندات غوغل.  لتنزیل مستند، 

 یارات. انقري فوق "ملف" المتواجد تحت عنوان المستند، وستنفتح أمامك قائمة من الخ •
حركي المؤشر إلى أسفل حتى تجدي "تنزیل"، ستنفتح أمامك حینھا قائمة بخیارات التنزیل، مثل التنزیل كملف  •

PDF  (الذي لا یسمح بتحریر النص) أو كمستندMicrosoft Word  الذي یفتح في)Microsoft Word  وھو ،
 برنامج یمكن استخدامھ لإنشاء المستندات وتحریرھا).  انقري فوق الخیار الذي تریدینھ.  

 سینطلق تنزیل المستند الذي یمكنك العثور علیھ في مجلد التنزیلات عندما یصبح جاھزا للفتح.   •
 

 نشاط المشارِكات: إنشاء موجز مھني أو سیرة مھنیة افعل:  
 

لك إنشاء المستندات وتحریرھا، مثل برنامج مستندات غوغل، مفیدة لأسباب عدّة. إذ تتمثل أحد تعتبر البرامج التي تتیح 
استخداماتھا في إنشاء موجز مھني أو سیرة ذاتیة. یعتبر كل من الموجز المھني أو السیرة الذاتیة مستندات تضم معلومات  

لال ھذا النشاط مسودة سیرة ذاتیة. یمكنك تصمیم ھذه حولك وحول تجاربك في وسعك استخدامھا للتقدّم للوظائف. سنحرّر خ
 الصفحة كیفما ترغبین عن طریق تغییر أحجام كتابة أقسام مختلفة من ھذا المستند وأنماطھا. 

 اكتبي اسمك في الجزء العلوي من الصفحة. اكتبي بریدك الإلكتروني ورقم ھاتفك تحت اسمك.  •
التعلیم" و "المھارات" وأي أقسام أخرى ترین أنھا ستكون مناسبة لھذا  یمكنك تقسیم المستند إلى "خبرة العمل" و "   •

 الغرض. 
 75في الأدنى نموذج لسیرة مھنیة من موقع.

 
75tetempla-cv-docs-cv.com/pages/google-https://standout  
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 جدول بیانات غوغل
 

، الذي یمكن استخدامھ لتنظیم البیانات في جداول. یعتبر  Google Sheets: البرنامج التالي الذي سنطلع علیھ ھو  اذكر 
البرنامج مفیدا خاصة خلال تدوین الأرقام، في إطار الاحتفاظ بقائمات جرد للبضائع في شركة تجاریة ما على سبیل  ھذا 

 المثال أو عند تتبع الشؤون المالیة الشخصیة. 
 

حیث ترغبین في تخزین ھذا    Google Driveیمكنك إنشاء مستند غوغل بالانتقال إلى الموقع المتواجد على غوغل درایف  
 مستند والنقر على "جدید" ثم محرر مستندات غوغل. سیؤدي ھذا الإجراء إلى فتح جدول بیانات جدید. ال

 
سترین في جدول البیانات الحروف في الجزء العلوي من الشاشة والأرقام على الجانب الأیسر منھا. تعنون الأحرف الأعمدة  

 عمود والصف، فیتكون اسمھا من حرف العمود ورقم الصف. بینما تعنون الأرقام الصفوف. تتواجد الخلیة عند تقاطع ال
 

أشر إلى خلایا مختلفة على الشاشة واسأل المشاركات عما إذا كنّ قد تعرّفن على تسمیاتھا. على سبیل المثال، الخلیة    افعل:  
A2  والخلیةF10 . 

تجدین "جدول بیانات بلا   یمكنك تسمیة المستند عن طریق كتابة اسمھ في یسار الجزء العلوي من الصفحة حیث •
 عنوان" 

". في وسعك إضافة أوراق المماثلة للصفحات 1سترین في الجزء السفلي من الشاشة علامة تبویب بعنوان "الورقة  •
 في ملف. یمكنك إعادة تسمیة الأوراق من خلال النقر الزدوج على اسم الورقة واختیار ثم كتابة الاسم الجدید. 
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قام في الخلایا عن طریق النقر المزدوج على الخلیة والشروع في الكتابة.  عندما تفرغین  یمكنك كتابة كلمات أو أر  •
 من الكتابة، في وسعك الضغط على "أدخل" أو النقر فوق خلیة أخرى. 

 یمكنك النقر فوق الخلیة لتعدیل نصھا أو لونھا ثم اختیار الإعدادات من الخانة القریبة من أعلى الشاشة.   •
 

من الوظائف التي تجعل جدول البیانات مفیدا بشكل خاص، نجد قدرتھ على إجراء حسابات على محتویات الخلایا المختلفة.  
یتم ھذا الإجراء باستخدام الوظائف. لتعلم "جدول بیانات غوغل" أنك ترید استخدام إحدى وظائفھ، یمكنك النقر نقرا مزدوجا 

 . سوف نتطلع على بعض وظائفھ المھمة في ھذا القسم. على الخلیة والبدء بعلامة یساوي (=)
 الإضافة/الجمع   •

o یمكنك إضافة محتویات خلیتین أو أكثر من خلال 
   كتابة "=" متبوعة بأسماء الخلایا وإضافة "+" بین أسماء الخلایا یمكنك تضمین أسماء الخلایا

 عن طریق النقر فوق الخلایا أو عن طریق كتابتھا. 
 أو 
  =" كتابةSUM  وكتابة أسماء الخلایا (مع وضع الفواصل بینھا) بین الأقواس. إذا كنت ترید "()

جمع عدد من الخلایا، یمكنك كتابة اسمي الخلیة الأولى والأخیرة وفصلھما بنقطتین بین الاسمین 
  .(":") 

 الطرح  •
o =" متبوعا باسم الخلیة " یمكنك طرح محتویات خلیة من محتویات خلیة أخرى عن طریق كتابة الرمز "- "

اسم الخلیة الأولى ثم اسم الخلیة الثانیة، مع العلم أن اسم الخلیة الثانیة یمثل الخلیة التي تطرحین محتواھا 
 من الخلیة الأولى. 

 الضرب   •
o  لمضاعفة محتویات خلیتین أو أكثر، اكتبي "=" متبوعة بأسماء الخلایا التي تریدین مضاعفتھا واكتبي

 ) بین أسمائھا. علامة ("*" 
 القسمة •

o  لتقسیم محتویات خلیة على أخرى، اكتبي الرمز "=" متبوعا باسم الخلیة التي تریدین تقسیمھا، ثم "/" ، ثم
 متبوعا باسم الخلیة التي تقسمین علیھا محتویات الخلیة الأولى. 

 المعدل   •
o  المعدل ()" وتحدید نطاق للتوصل إلى احتساب معدل الخلایا، یمكنك استخدام وظیفة "المعدل" بكتابة ="

 الخلایا التي تریدین تضمینھا. 
 

بالإضافة إلى استخدام ھذه الوظائف من خلال العودة إلى خلایا معینة، في وسعك استخدام الوظائف لاحتساب الأرقام. یمكنك   
 من خلال النقر على زر التحقق. 4" والحصول على النتیجة 2+  2على سبیل المثال، كتابة "= 

 
 نشاط: اكتشفي وظائف جدول البیانات  نشاط المشارِكات: فعل: ا 

 
 جربي وظیفتین حسابیتین أخریین، باستخدام غوغل أو من خلال القیام بتجارب على جدول بیانات غوغل 

 
 

 Google Slidesالعروض التقدیمیة لغوغل  
 

إبداعیة، من خلال إدراج الصور والنصوص ومقاطع : تتیح لك العروض التقدیمیة لغوغل إنشاء شرائح تقدیمیة بطرق اذكر
 الفیدیو.  یمكنك إنشاء مجموعة شرائح تتیح لك عرض الشریحة تلو الأخرى لتحقیق عرض متسلسل أو لتقدیم المعلومات.
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یمكنك إنشاء العروض التقدیمیة لغوغل بالتوجھ إلى موقع التطبیق على غوغل درایف الخاص بك، حیث ترغبین في تخزین  
جدول البیانات ھذا، ثم الضغط على زر "جدید"، ثم الضغط على العروض التقدیمیة لغوغل.  سیؤدي ھذا الإجراء إلى فتح  

 مجموعة شرائح جدیدة. 
 تتكون مجموعة الشرائح من شرائح منظمة حسب الترتیب الذي ستعرضینھا من خلالھ   •
بلا عنوان" المتواجد أعلى القائمة التي تظھر عند  یمكنك إعادة تسمیة مجموعة الشرائح بالنقر فوق "عرض تقدیمي  •

 النقر على "..." في الجزء العلوي الأیسر من شاشتك، ثم كتابة الاسم الجدید 
 غالبا ما تحتوي مجموعة الشرائح الجدیدة على شریحة عنوان فارغة تشبھ ما یلي:  •

 
الخانة العلویة، ثم إلى "تطبیق التخطیط" واختیار التخطیط لتغییر تخطیط الشریحة، یمكنك الانتقال إلى "شریحة" في  •

 الذي تریدینھ للشریحة. 
 للشروع في الكتابة، یمكنك النقر فوق أحد مربعات النص الموجودة والكتابة فیھا.  •

o    كما یمكنك بدلا عن ذلك، إضافة خانة للنص حیثما أردت، باستخدام الوظیفة التالیة المتواجدة في الخانة

 ة  العلوی
o  یمكن تمییز النص وتعدیلھ بنفس الطریقة التي لرأیناھا في قسم مستندات غوغل أو جداول البیانات 

لنقل عنصر ما على شریحتك، یمكنك النقر فوق العنصر لتحدیده، ثم النقر مرة أخرى علیھ مع الاستمرار وسحبھ  •
 إلى المكان الذي تریدینھ، ثم تحریره.

 بالزر الأیمن على خلفیة الشریحة واختاري "تغییر الخلفیة" لتغییر لون الخلفیة، انقري   •
o  .یمكنك اختیار لون من ألوان قائمة الألوان المنسدلة 
o  "یمكنك اختیار صورة كخلفیة من خلال النقر على "اختیار صورة 

یل ), التي ستمنحك عددا من الخیارات، بما في ذلك تحملإدراج صورة، انقري فوق أیقونة "إدراج صورة"  (  •
 صورة من جھاز الكمبیوتر الخاص بك أو البحث عن صورة في الویب.

o    لتغییر حجم الصورة، انقري علیھا واسحبي المربعات الصغیرة في الزوایا حتى تصل الصورة إلى الحجم
 الذي تریدینھ

o  لتحریك الصورة، انقري فوقھا، ثم اسحبیھا، ثم أفلتھا في المكان الذي تریدین نقلھا إلیھ 

 ) واختاري الشكل الذي تریدین تضمینھ.الأشكال، انقري على أیقونة الشكل  (  لإدراج •
o   .یمكن تغییر حجم الأشكال ونقلھا مثل الصور 
o   .یمكّنك النقر المزدوج على الشكل بالكتابة داخلھ 
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o    یمكن تغییر لون التعبئة ولون الخط وسمكھ وما إذا كان الحد متقطعا أم لا، من خلال المیزات التالیة (لون
التعبئة ولون الحد وحجم الحد وسمك الحد) ، التي تتوفر في الخانة العلویة عند النقر فوق الأزرار ذات  

 الأشكال التالیة:  
 التي ستمنحك خیارات متنوعة لأنواع الخطوط.), لإضافة خط ما، انقري فوق أیقونة الخط (  •
قد ترغبین في بعض الأحیان في نقل عنصر ما على شریحتك أمام أو خلف عنصر آخر. . حینھا، انقري بالزر    •

 الأیمن على العنصر الذي تریدین نقلھ وتحولي إلى "طلب" 
o  إرسال إلى الخلف" و خیارات:  "إحضار إلى الأمام" و "إحضار للأمام" و "  4یمنحك ھذا الإجراء

 "إرسال إلى الخلف" 
o  انقري فوق الخیار المناسب لك 

 یمكنك تحریك العدید من عناصر شریحتك عن طریق النقر بالزر الأیمن على كل عنصر ثم النقر فوق "تحریك".  •
o   .انتقلي إلى قسم "تحریك العناصر" المتواجد في القائمة المنبثقة 

   الممكنة:  "الظھور"، "الاختفاء"، "التلاشي إلى الداخل" ،  یمكنك الاختیار من قائمة الحركات
"التلاشي إلى الخارج" ، "الانتقال إلى الداخل من الیسار" ، "الانتقال إلى الداخل من الیمین" ،  

"الانتقال إلى الداخل من الأسفل" ، " التحرك إلى الداخل من الأعلى"، "التحرك إلى الخارج من  
الخارج من الیمین" ، "التحرك إلى الخارج من الأسفل" ، "التحرك من الیسار" ، "التحرك إلى 

 الخارج إلى الأعلى" ، "تكبیر" ، "تصغیر" ، "تدویر"
 "كما یمكنك اختیار بدء تشغیل الرسم المتحرك "عند النقر" أو "بعد السابق" أو "مع السابق 

 لزاویة الیسرى العلیا. ) المتواجدة في الإضافة شریحة جدیدة، انقري فوق علامة الجمع (  •
عند تصمیم شرائحك، یمكنك إلقاء نظرة على سمات الشرائح الموجودة وتخیر ما یلائمك من خیارات متاحة. للقیام    •

بھذا الإجراء، انقري على زر "السمة" الذي یحتوي على ثلاث نقاط في أعلى الخانة ثم حدّدي الاختیارات المناسبة 
 لك.

الشرائح عن طریق النقر بالزر الأیمن بین الشریحتین ثم النقر على "انتقال"، ستنفتح  یمكنك إضافة انتقالات بین •
حینھا قائمة انتقالات على الیمین.  تتیح لك القائمة المنسدلة الاختیار بین "دون انتقال" و"الانحلال" و"التلاشي"  

 رض".  اختاري الانتقال الذي تفضلینھ. و"التنقل من الیمین" و"التنقل من الیسار" و"الانقلاب" و"المكعب" و"المع
قد ترغبین أحیانا في الاحتفاظ بملاحظات لن تظھر في الشرائح نفسھا. یمكنك حینھا استخدام قسم ملاحظات   •

المحاضر المتواجد في الجزء السفلي من كل شریحة. . إذا لم تعثري على قسم "انقر لإضافة ملاحظات المحاضر"، 
 عنھ من خلال النقر على الزر الذي یحتوي على ثلاث نقاط أسفل شاشتك.    فھذا یعني أنھ علیك الكشف

عندما تنتھین من إنشاء مجموعة الشرائح، یمكنك عرضھا على الآخرین بطریقة تجعل الشرائح ممتدة على الشاشة   •
"عرض" ثم بأكملھا، بینما ستنقلك كل نقرة على إحداھا من شریحة إلى أخرى. للقیام بھذا العرض، انتقلي إلى 

 اختاري "تقدیم".  
 

: یمكنك تنزیل العروض التقدیمیة لغوغل على جھازك على غرار المستندات والأوراق باتباع نفس الخطوات.  یعتبر اشرح
للعروض التقدیمیة لغوغل.  بعد تنزیل مجموعة الشرائح، علیك أن   Microsoft Officeنظیر   PowerPointبرنامج 

 تتحققي من أن الشرائح لا تزال تبدو كما تریدینھا لأن شكلھا قد یتغیر أحیانا. 
 

 نشاط المشارِكات: إنشاء سجل قصاصات افعل:  
 

في ھذا النشاط، ستستخدمین العروض التقدیمیة لغوغل لإنشاء دفتر قصاصات. یتضمن دفتر القصاصات صورا وأشكالا  
وبعض المقاطع المكتوبة (عادة ما تكون في شكل تعلیقات أو ملاحظات صغیرة). انشئي مجموعة شرائح جدیدة وأطلقي علیھا 

ور للأشیاء التي تمثلّك والأشیاء التي تحبینھا. أضیفي نصا في المكان  اسم "سجل قصاصات (مرفوقا بـ) [اسمك]" واملئیھا بص



92 
 

. بعد الفراغ من  10بینما یمثل الحد الأقصى لھا  3الذي یناسبك. یمثل الحد الأدنى لعدد الشرائح المطلوبة في ھذا النشاط 
 إنشاء مجموعة الشرائح ھذه، ستعرضینھا على مجموعة صغیرة من زملائك ومعلمك.

 
ترددي في استخدام أیة ألوان أو أشكال أو صور أو خطوط نصیة أو انتقالات. كما علیك ألا تترددي في اكتشاف المیزات لا ت 

 الأخرى المضمّنة في العروض التقدیمیة لغوغل حتى وإن لم نناقشھا ھنا.
 

 . Google Drawingsو Canvaلتبین المزید من برامج تحریر الصور المحددة، تطلعي على رسومات  
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 خرج: مشروع الت7الوحدة 
 

 الھدف 
 خرجإنشاء تخطیط لمشاریع الت •
 التمتع بكل ما تم تعلمھ في ھذا المشروع  •

 
 الأدوات
 سبورة ورقیة أو ورق •
 أقلام  •
 ھواتف جوالة  •
 شواحن الھواتف الجوالة  •
 اقرأ أنشطة بناء الفریق لتحدید المواد المطلوبة •
 الخاص بك د أخرى حسب الحاجة لمشروع التخرجموا •
 الإنترنت أو البیانات للھواتف المحمولة •

 
 المختار. متعددة اعتمادا على مشروع التخرج حصصإلى   حصةیمكن تقسیم ھذه ال  لاحظ:
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 خرج مشروع الت 
 

.  یمكن أن یمثل ھذا المشروع موعة لإنشاء تخطیط لمشروع التخرجالأخیرة، ستعمل مع المج حصص خلال ھذه ال لاحظ:
أو بشكل عام.  یعود ھذا القرار إلى المجموعة حسب   WGSSمناسبة تعرض خلالھا المشاركات تعلمنھ، یمكن إجراؤه في 

 ما یعتبرنھ أكثر أمانا بالنسبة لھن وحسب ما یفضلنھ.
 

. .  حصصالعدید من المھارات الجدیدة خلال ھذه ال: لقد اكتسبتن الكثیر من المعارف عن المساحات الرقمیة وتعلمتن اشرح
فقد تعلمنا خلال ھذه الدورة كیفیة استخدام مختلف المھارات والمنصات الرقمیة، التي یمكن استخدام عدد كبیر منھا لنشر  

على مجتمعك  الوعي والتعلیم.  لقد حان دورك الآن لتطویع مھاراتك الرقمیة الجدیدة من خلال التفكیر في قضیة لھا تأثیر 
 وترغبین في زیادة الوعي بھا، أو قضیة مخصوصة تودین الدفاع عنھا.

 
 استعدوا لتبادل الأفكار!  

اختر نشاطا واحدا لجعل المشاركات مرتاحات في العمل مع بعضھن البعض.  إذا كنت متطلعا على أنشطة بناء الأفرقة   لاحظ:
 الأخرى، فلا تتردد رجاء في استخدامھا.

 
 فلنفسح المجال أمام العمل الجماعي الذھني المتسم بالإبداع، قبل أن نتفق حول فكرة مشروع التتویج!: اذكر

 
 

 نشاط: تكدیس الأكواب 
 

 خیط أو سلك، أربطة مطاطیة، أكواب بلاستیكیة  الأدوات
 

 (قید الإعداد، یمكن القیام بھ مسبقا):  افعل
مطاطي (بحیث یؤدي سحب كل منھا إلى سحب الشریط المطاطي  قطع طویلة من الخیوط حول شریط  4أو  3اربط  .1

 بعیدا).  اصنع واحدة لكل مجموعة. 
 أكواب بلاستیكیة مقلوبة بجانب بعضھا البعض على الطاولة أو على الأرض لكل مجموعة.  5ضع ما لا یقل عن   .2

 
. قواعده  76: سنقوم بنشاط یسمى تكدیس الأكواباذكر

 ھي التالیة: 
دقائق لتكدیس  5ستحظى المجموعة بـ  •

الأكواب في شكل ھرمي. تمسك كل مشاركة بخیط  
واحد وعلیھا أن تنسق مع الأخریات عندما ترغب 

في سحبھ أو فكھ لالتقاط الأكواب باستخدام الشریط  
المطاطي، ثم علیھا وضع الأكواب في المكان الذي  

  تریده. 
 

 طامنحھن خمس دقائق للقیام بالنشا افعل: 
 

ماذا تعلمتنّ من ھذا النشاط؟  ما الذي    اسأل:
 لاحظتھنّ بشأن أھمیة التواصل أثناء العمل مع الآخرین لتحقیق ھدف مشترك؟

 

 
 Science4Usصورة من 76

https://www.science4us.com/back-to-school-science-activity/


95 
 

 : یسلط ھذا النشاط الضوء على مدى أھمیة التواصل مع أعضاء فریقك للتوصل إلى تحقیق ھدف مشترك.اذكر
 
 

 العصف الذھني  
مشروعنا الأساسي، وطرح بعض الأفكار حولھ.  لكن فلنطرح أولا بعض قواعد العصف  : سنشرع في التفكیر في اذكر

 الذھني: 
 التحلي بالاحترام إزاء أفراد المجموعة وأفكارھن  •
اذكري أیة فكرة قد تتبادر إلى ذھنك وترغبین في طرحھا، بغض النظر عن مدى نجاعتھا،  فقد تساعدین مشاركة   •

 قة بھا. أخرى في التوصل إلى فكرة ذات علا
لا للتعلیقات السلبیة.  یمنع حتى توجیھ النقد البناء أثناء العصف الذھني.  یجب الاحتفاظ بكل الانتقادات إلى ما بعد   •

 مرحلة العصف الذھني. 
 قومي بالبناء على الأفكار التي طرحتھا المشاركات الأخریات.   •
 عندما تتحدث إحداكن، یجب على كل فرد في المجموعة الاستماع. •
عتبر كمیة الأفكار أھم من نجاعتھا خلال ھذه المرحلة.  حاولي التوصل إلى أكبر عدد ممكن من الأفكار المختلفة  ت  •

 بغض النظر عن مدى أھمیتھا.
 شجعي أفكار الأخریات الإبداعیة. •
إعادتھا إلى  تأكدي من البقاء في إطار الموضوع.  إذا شعرت بأن المحادثة أخذت تخرج عن الموضوع، فیمكننا  •

 السیاق المطروح.
 یجب أن تتولى إحدى المشاركات في الفریق بمھمة مراقبة الوقت لضمان التزام الفریق بالوقت المحدد.   •
یجب على الجمیع المساھمة بشكل متساوي في ھذا النشاط قدر الإمكان.  عند تعیین الأدوار، اسألي أعضاء   •

 ل بھ.المجموعة عن جزء المشروع الذي یفضلن التكف
 كوني منفتحة على أفكار الأخریات واعملي معھن حول أفكارھن، حتى لو اضطررت إلى التنازل قلیلا عن أفكارك.  •
عند تقدیم الملاحظات، تأكدي من أن تكون بناءة.  لا تكتفي بإخبار الأخریات أن أفكارھن غیر ناجحة أو أنھا لم تنل    •

 .إعجابك،  بل امنحیھن الوسائل البدیلة الممكنة
 

حول سؤال رئیسي واحد، یتمثل في: كیف یمكنك استخدام معرفتك الجدیدة وتجربتك مع  : یدور مشروع التخرجاذكر 
في التفكیر في  ل الھدف الأساسي من مشروع التخرجالمساحات والمنصات الرقمیة لإحداث تأثیر إیجابي على مجتمعك؟  یتمث

 تمعك.  وسائل یمكنك من خلالھا عرض ما تعلمتھ، وإحداث تأثیر إیجابي من خلالھ في مج
 
حتى أقدم لكن بعض نقاط الانطلاق الممكنة، في وسع ھذا المشروع أن یتعلق بمجالات ثلاث، أو أكثر.  إلیكن بعض النماذج 

 77عنھا لإثارة إلھامكن:
الغوص العمیق فكري ملیا في موضوع یھمك معالجتھ وفي كیفیة تلاؤم حلھ مع شغفك ومھاراتك.  قومي بإجراء  •

وحول بعض الطرق التي یمكنك من خلالھا معالجتھ (أو معالجة جزء منھ).  یمكن أن   بحث حول ھذا الموضوع
یكون الحل متعلقا بالمساحات الرقمیة أو المنصات، كما یمكن ألا یتعلق بھا إطلاقا، بینما یمكن إجراء البحث عن  

 الحلول رقمیا.
أخرى للانضمام إلى الآخرین المھتمین  تواصلي مع الآخرین.  استخدمي وسائل التواصل الاجتماعي أو أیة منصة •

 أیضا بحل ھذه المشكلة.  ارفعي من مستوى الوعي أو أطلقي دعوة للعمل بخصوص ھذا الشأن. 
أطلقي حملة.  استخدمي تطبیقا أو موقعا أو بریدا إلكترونیا لإطلاق عریضة وحملة تتعلقان بمعالجة المشكلة التي   •

 حددتھا.
 

 Common Senseمقتبس من محو الأمیة الرقمیة والمواطنة،   77
Education ،

https://docs.google.com/presentation/d/143qrOX9V21MyXAnFG851L7Fs0nYGsYPc64dJGgkV90M/edit#slide=id.g51
41434f0e_1_0 

https://docs.google.com/presentation/d/143qrOX9V21MyXAnFG851L7Fs0nYGsYPc64dJGgkV90M/edit#slide=id.g5141434f0e_1_0
https://docs.google.com/presentation/d/143qrOX9V21MyXAnFG851L7Fs0nYGsYPc64dJGgkV90M/edit#slide=id.g5141434f0e_1_0
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مستعدین ذھنیا للشروع في العصف الذھني، وبعد أن اطلعنا على القواعد ونبینا قلیلا مشروع  : الآن بعد أن أصبحنا اذكر 

 التخرج، فلنتحدث عن طریقة تخول لنا تبادل الأفكار. 
 

 الملاحظات اللاصقة  :2خیار النشاط 
 

 ملاحظات لاصقة أو قطع ورق صغیرة، أقلام، أقلام رصاص و/أو أقلام تمییز (یفضل أن تكون متعددة الألوان) الأدوات
 

 افعل:  
ملاحظات /   5وزّع الأوراق أو الملاحظات اللاصقة على المشاركات (بحیث یكون لدى كل مشاركة على الأقل   •

 أوراق لاصقة)
 ییز، بحیث یكون لكل مشاركة أداة كتابة واحدة على الأقلوزع الأقلام أو أقلام الرصاص أو أقلام التم •

 
دقائق على الأقل   5: سنقوم بنشاط یسمى الملاحظات اللاصقة.  لكل مشاركة ملاحظات لاصقة وأداة كتابة.  في حوزتك اذكر

 لتدوین أو كتابة أي أفكار تتعلق بموضوع المناقشة.  راجعي قواعد العصف الذھني أعلاه قبل الشروع في ھذا النشاط. 
 

وضع ملاحظاتھن / أوراقھن اللاصقة على طاولة كبیرة أو على الحائط بعد انتھاء الوقت المخصص، یجب على المشاركات 
 لیراھا الجمیع. 

 
 یجب مناقشة كل من الأوراق.  یمكن للمشاركات التعلیق على أفكارھن الخاصة أو على أفكار الأخریات  

 
 ما ھي الفكرة التي ترینھا مثیرة للاھتمام خلافا لفكرتك؟ ولماذا؟  اسأل:

 
 

 خرج مشروع التتحضیر 
 

 سیختلف التحضیر المطلوب لمشروع التخرج اعتمادا على ما اختارتھ المجموعة من نقاط رئیسیة. لاحظ:
 

 إذا قررت المجموعة البحث عن موضوع شائك وعن الحلول الممكنة لھ.  فیما یلي بعض الأنشطة التي یمكنھن القیام بھا:
 كد من تضمین روابط توضح مصادر المعلومات. أنشئ مستند غوغل مشترك وأضف معلومات عنھ.  تأ •
 احرص ألا تضمّن غیر المعلومات التي تم التحقق من صحتھا.   •
نشاط اختیاري: یجب إعطاء كل مجموعة ورق ملصقات وأقلام تمییز (بالإضافة إلى أي مستلزمات فنیة أخرى).    •

الذي تتناولھ لبقیة المشاركات.  بعد إجراء بحث أساسي، یجب على كل مجموعة إنشاء ملصق یشرح الموضوع 
یمكن أن یكون ھذا النشاط منزلیا إذا كان بإمكان المشاركات أن تنسقن وقتا للالتقاء بسھولة.  خلافا لذلك، ینبغي 

 WGSSتحدید وقت لذلك عندما تتواجد المشاركات في موقع 
 

 إذا قررت المجموعة رفع مستوى الوعي حول قضیة/تحدي ما، فإلیك بعض الأنشطة التي یمكنھا القیام بھا: 
فكري في القضایا التي تؤثر على مجتمعك والتي تھتمین بھا وتریدین معالجتھا.  تأكدي من الاستماع إلى آراء   •

 عة أفراد بناء على اھتماماتھم المشتركة.الجمیع وحاولي تجمیع الأشخاص في مجموعات تتكون من فردین إلى أرب
-COVIDأمثلة عن مجالات المواضیع (حسب الثقافة المحلیة):   سلامة وسائل التواصل الاجتماعي، منع انتشار  •

(أو أي مرض آخر)، غسل الیدین، الطعام الصحي، الحفاظ على البیئة. الآثار الضارة للتدخین، زواج الأطفال،   19
 ناسلیة الأنثویة (ختان الإناث) تشویھ الأعضاء الت
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نشاط اختیاري: فكري في إنشاء حملة على الأنستغرام لنسلیط الضوء على مشكلة اجتماعیة ما واستخدمي وسائل  •
 التواصل الاجتماعي لزیادة الوعي بھذه المشكلة.

 
 افعل: نشاط المشارِكات: أكملي مشروعك الرئیسي! 

فریقك لإكمال مشروعك.  إذا كانت لدیك أیة أسئلة خلال ھذه المرحلة تواصلي مع المنسق.   اتبعي التخطیط الذي وضعتھ مع 
 عندما تنتھین من مشروعك، ستلتقین بالمنسق لإجراء فحص نھائي.

 
 

 (اختیاري)افعل: نشاط المشارِكات:
 ؟ حصصھل یمكنك أن تطلع المجموعة على أمر واحد ستحتفظ بھ من ھذه ال اسأل:
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 مصادر إضافیة 
 

 مصادر إضافیة للمجموعات التي اختارت مشروعا للدعوة عبر الإنترنت: 
• Facebook’s Activism Using Hashtags Lesson 
• Facebook’s Raising Awareness Through Media Lesson 
• Activist Network Lesson Facebook’s Building Your 
• Class (Provides a  Google for Education’s Plan Your Community Service Project

step-by-step guide on how to use Google sheets to plan your project and 
maintain organization) 

 
 أمثلة للحملات عبر الإنترنت  

 Johns Hopkins School of Public Health Instagramتنشئ صفحة مدرسة  •
(johnshopkinssph الأمثلة عنھا:) رسومات مختلفة لزیادة الوعي بقضایا الصحة العامة.  إلیك بعض 

 

 
یوم الأنف الأحمر، وھي حملة تركز على القضاء على فقر الأطفال، تستخدم وسائل التواصل الاجتماعي لجمع   •

الأموال للبرامج التي تلبي احتیاجات الأطفال الذین یعانون من الفقر.  فیما یلي بعض المنشورات التي قاموا بنشرھا 
 على مواقع التواصل الاجتماعي:

https://www.facebook.com/safety/educators/community-engagement/hashtags/player
https://www.facebook.com/safety/educators/community-engagement/raising-awareness-through-media/overview
https://www.facebook.com/safety/educators/community-engagement/time-for-action/overview
https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/middle-and-high-school/en/plan-your-community-service-project/overview.html
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أیا كان الموضوع الذي تختاره المجموعة، تأكد من حصولك على الموافقة لاستخدام أي صور تم التقاطھا.  كما لا  لاحظ:
 ینبغي تضمین صور الأطفال دون موافقة صریحة من الوالدین/الأوصیاء، إلا إذا كانت الصور لا تحدد الھویة. 
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